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Objetivo: O estudo tem como objetivo relatar os beneficios reais da associagao
do PRF no processo de cicatrizacdo de uma lesao de calcaneo em um paciente
com multiplas comorbidades, demonstrando sua efetividade como adjuvante
terapéutico.

Metodologia

A metodologia usada foi de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, com
abordagem qualitativa, desenvolvido entre abril de 2024 e fevereiro de 2025, no
domicilio do paciente. O caso refere-se a um paciente do sexo masculino,
idoso, portador de hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, doenca
arterial obstrutiva periférica e em uso de multiplas medicagdes. O paciente
apresentava lesdo ulcerativa em regido de calcaneo, de dificil cicatrizagao,
relacionada ao comprometimento vascular e neuropatico.

A Matriz de Fibrina Leucoplaquetaria (L-PRF) emerge como uma técnica
promissora na otimizagcdo dos desfechos clinicos € na promog¢do de uma
abordagem inovadora no cuidado de lesdes. Sendo um biomaterial autdlogo,
obtido por meio de uma preparacdo simplificada que dispensa o uso de
anticoagulantes, o PRF concentra plaquetas e leucdcitos. Ativados durante a
centrifugacéao, liberam uma variedade de fatores de crescimento (PDGF, TGF-



B1, EGF, VEGF) em uma rede tridimensional de fibrina (COSTA et al., 2025).
Este arcabougo biologico melhora significativamente a cicatrizagdo, como
demonstrado por estudos que apontam melhoras estatisticamente significantes
para a regeneracao de tecidos moles e reparacao de feridas cronicas.

Resultados

Os resultados observados no paciente do estudo, incluindo a reducao
progressivo da area da lesdo, a redugdo da coordenagdo e a melhoria da
aparéncia tecidual, corroboram o mecanismo de ag¢ado do PRF. A liberagao
continua de moléculas bioativas, como o fator de crescimento derivado de
plaquetas (PDGF) e o fator de crescimento endotelial vascular (VEGF),
promove processos essenciais para as reservas teciduais, incluindo nutricao
celular, angiogénese e sintese de colageno.

Conclusao

Concluiu-se que o uso da Matriz de Fibrina representou uma alternativa
terapéutica de grande eficiéncia no caso descrito, promoveu a cicatrizagdo da
ferida ao final de 9 aplicagcbes, o qual reforca o potencial desta terapia no
manejo de lesdes cronicas, embora ainda sejam necessarios mais estudos no
Brasil para validar sua aplicabilidade em diferentes contextos clinicos.

Na pratica profissional, a utilizagdo do PRF pode representar uma estratégia
inovadora e efetiva no tratamento de feridas cronicas, favorecendo a
cicatrizacdo, reduzindo tempo de internagcdo e melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, amplia o campo de atuacdo do enfermeiro na
pratica de terapias regenerativas, exigindo atualizagao.

Palavras-chave: prf lesdo de calcaneo feridas crénicas.



