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Introduciao

O uso racional de medicamentos constitui um dos fundamentos essenciais para a
pratica médica segura, efetiva e socialmente responsavel. O avanco da terapéutica moderna,
embora tenha ampliado as possibilidades de tratamento, também trouxe desafios
relacionados ao uso inadequado de farmacos, como automedicag¢do, polifarmécia e
prescri¢do sem embasamento cientifico. Nesse contexto, a farmacologia ocupa papel central
na formag¢do médica, fornecendo as bases necessarias para a compreensao dos mecanismos
de agdo, interagdes e reagoes adversas, bem como para o entendimento da importancia da
individualizagdo terapéutica. A monitoria de farmacologia, enquanto estratégia de ensino-
aprendizagem, configura-se como um espaco privilegiado de consolida¢do do conhecimento,
estimulando o raciocinio clinico, o senso critico e a capacidade de aplicar principios
farmacologicos a realidade assistencial. Mais do que um suporte didatico, a monitoria se
apresenta como um instrumento de formagdo ética e cientifica, capaz de fortalecer o
compromisso dos futuros médicos com o uso racional e direcionado dos medicamentos. O
presente trabalho tem como objetivo discutir o papel da monitoria de farmacologia na
promocao da racionalidade terap€utica e na constru¢do de uma pratica clinica individualizada

e baseada em evidéncias.

Métodos ou Relato de Experiéncia
A experiéncia foi desenvolvida por discentes do curso de Medicina da Afya Paraiba,

atuantes como monitores da disciplina de farmacologia, sob supervisao docente, durante o

segundo se ividade teve como proposito central a promogao do uso

tudantes e a integracdo dos conhecimentos

s a pratica clinic s encontros semanais voltados a revisao
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incentivar os docentes a realizar a escolha terapéutica de acordo com o perfil do paciente, a
compreender as interagdes medicamentosas € o uso inadequado de farmacos, propondo
condutas terapéuticas mais seguras ¢ embasadas em evidéncias. Essas acdes possibilitaram
ndo apenas o fortalecimento do aprendizado técnico, mas também a reflex@o ética sobre o

impacto do uso indiscriminado de medicamentos e a importancia do tratamento correto e

individualizado em cada contexto clinico.

Resultados e Discussiao

Observou-se que a vivéncia dos monitores promoveu um aprofundamento da
compreensdo farmacologica aplicada, especialmente no que tange a escolha racional de
farmacos e a seguranga na prescricdo médica. Os discentes envolvidos apresentaram maior
capacidade de integrar conceitos farmacocinéticos e farmacodinamicos a tomada de decisdo
clinica, refletindo uma pratica mais consciente e fundamentada. As discussdes promovidas
durante as atividades também evidenciaram a relevancia da monitoria como instrumento de
formagdo em ética profissional, reforgando a responsabilidade médica frente aos riscos do uso
indiscriminado de medicamentos e as consequéncias da medicalizagdo excessiva. A
experiéncia favoreceu, ainda, o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, ensino e
lideranca entre os monitores, além de promover o pensamento critico sobre a atuagdo médica
€ 0 compromisso com a seguranca do paciente. Nesse sentido, a monitoria se mostrou uma
estratégia pedagodgica transformadora, ndo apenas para reforgar conteudos tedricos, mas para
consolidar uma cultura de prescrigdo racional e de valorizagdo da farmacologia como ciéncia

aplicada a pratica clinica.

Consideracoes Finais

A monitoria de farmacologia desempenha um papel essencial na formagao médica, ao
integrar conhecimento teorico, pratica clinica e reflexdo ética. Essa vivéncia contribui
diretamente para a consolidacdo do uso racional de medicamentos, para a prevencdo de
iatrogenias e para a reducdo dos impactos negativos do uso indiscriminado de farmacos.

Portanto, a manutengao e o fortalecimento de programas de monitoria nessa area devem ser

considerados nas instituigoes de ensino médico, uma vez que favorecem
esponsaveis e comprometidos com uma pratica

efetiva e humani
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