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Introducio

As criangas encontram-se em continuo processo de crescimento e desenvolvimento, os
quais sao influenciados por diversos fatores de natureza organica, sociocultural e ambiental.
Desse modo, o monitoramento ¢ geralmente realizado por meio de curvas de crescimento, com
o objetivo de garantir que a crianca atinja seu potencial genético de desenvolvimento e de
amenizar os riscos a saude relacionados a desnutricao e obesidade (Kusniec et al., 2013).

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento ¢ a principal linha de cuidado
para atencdo integral a satde da crianca. E um método simples, de baixo custo e grande eficacia,
que inclui agdes de promocgdo a saude, como alimentagdo saudavel e prevengdo de acidentes
(Gaiva et al., 2018).

Criangas com Indice de Massa Corporal (IMC) elevado apresentam maior risco de
desenvolver obesidade, além de possuirem grande probabilidade de manter essa condicao na
vida adulta. Por outro lado, os disturbios nutricionais sdo comuns entre criangas com doencas
neurologicas, como a paralisia cerebral, e podem interferir negativamente no desempenho
motor e cognitivo (Araujo; Silva, 2013; Crescente et al., 2021).

Nesse contexto, a avaliacdo antropomeétrica torna-se uma ferramenta fundamental para
o acompanhamento do crescimento e do estado nutricional infantil, permitindo identificar
precocemente desvios como desnutricao ou obesidade, especialmente em criangas com doengas
raras. Assim, 0 projeto teve como objetivo integrar a avaliacdo fisica, a educa¢do em saide e a

sensibilizacdo dos estudantes de medicina quanto a importancia da atengao integral ao bem-
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acompanhadas pela instituigaestAs dtividade dongistinji@@fericao de medidas antropométricas,

como peso e altura, com o intuito de contribuir para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil dentro das condigdes especificas de cada crianga, avaliando
concomitantemente o sexo ¢ a condi¢do que a crianga apresentava.

A realizagdo da atividade exigiu dos participantes sensibilidade, paciéncia e capacidade
de adaptacdo, uma vez que cada crianca apresentava particularidades relacionadas a sua
condigdo de satide. Em muitos casos, limitagoes fisicas, utilizagdo de orteses, deformidades
musculoesqueléticas e dificuldade de locomogdao impossibilitaram o uso dos métodos e
instrumentos convencionais. Dessa forma, foi necessario pensar em estratégias alternativas para
garantir que a avaliacdo fosse feita da forma mais segura e confortavel possivel, a exemplo da
pesagem conjunta da mae com o filho e, posteriormente, apenas da mae — em que a diferenca
entre os valores obtidos € utilizada para estimar o peso da crianca — bem como da pesagem de
uma crianga com deficiéncia, realizada em posi¢do deitada para garantir maior conforto e
seguranga.

Outro ponto marcante foi o contato direto com as familias, que demonstraram grande
receptividade e interesse pela acdo. Esse didlogo possibilitou compreender melhor os desafios
cotidianos enfrentados por elas, bem como a importincia do acompanhamento
multiprofissional continuo. O momento também despertou reflexdes sobre a importancia de
olhar para cada crianca de maneira singular, respeitando sempre os seus limites e, aproveitando
a tematica de medidas antropométricas e IMC também foi abordado o tema de alimentacao
saudavel, no qual se constatou a preocupacao referente a suplementacao adequada de vitaminas
e os alimentos que podem ser utilizados para suprir essa necessidade, visando ao crescimento
saudavel das criangas.

Durante a atividade, percebeu-se que a simples afericao de medidas vai muito além de
um procedimento técnico: trata-se de um ato de cuidado, de escuta e de acolhimento. Os
estudantes envolvidos puderam vivenciar, na pratica, o quanto o trabalho em saude requer
empatia, ética e preparo emocional para lidar com situacdes que envolvem vulnerabilidade e
sensibilidade humana.

Nesse sentido, a experiéncia na Aspador foi bastante enriquecedora, tanto do ponto de
vista técnico quanto humano. Ela evidenciou a necessidade de desenvolver praticas mais
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Foram aferidas as medidas de peso e altura de 23 participantes, incluindo criancas e
adultos jovens beneficiarios da institui¢ao, por meio do auxilio de uma balanca digital e de uma
régua antropométrica. A agcdo contou com a participagdo de 07 alunos do 4? periodo do curso
de Medicina da Afya Paraiba, com a professora orientadora e com os profissionais da Aspador.
Cada crianca estava acompanhada de seus respectivos responsaveis, que forneceram
informagdes como nome, idade e condi¢do rara apresentada pelo infante, e tais dados foram
reunidos em uma planilha no Excel, a qual calcula automaticamente o IMC, de acordo com o
peso e a altura preenchidos.

Ao final do recolhimento desses dados, cada crianga recebeu um adesivo com os dizeres
“Em dia com meu crescimento”, contendo a data de afericdo das medidas, o peso ¢ a altura,

para que fosse afixado a Caderneta da Crianga ou ao cartdo de vacinagao (Figura 1).

Figura 1 — Adesivos utilizados para preenchimento das medidas antropométricas das criangas e evidéncia da
afericdo de peso e altura no dia da acdo.
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Fonte: Autores, 2025.

Com efeito, observou-se que o grupo era composto por criangas com diversas condigdes
genéticas raras, em investigacao ou ja diagnosticadas, e com pardmetros, predominantemente,
abaixo da curva de crescimento estabelecida pela Organiza¢do Mundial de Saude, o que condiz
com o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e fisico que cursa com tais doengas (Brasil,
2015).

Assim, tais atrasos no desenvolvimento — acompanhados ou ndo de outros sinais e
sintomas, como hipotonia, displasia 6ssea, cardiopatias, entre outros — sdo preconizados pelo

eta do Raro (2022), como determinantes para o encaminhamento
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Pode-se concluir que a acdo atendeu o seu objetivo ao articular a avaliagdo
antropométrica ¢ educacdo em saide em um contexto marcado por necessidades pouco
contempladas na rotina assistencial. A convivéncia com as familias evidenciou que o cuidado
com a crianca rara exige adaptacdes técnicas e escuta qualificada, capaz de reconhecer
vulnerabilidades nao contempladas nos protocolos tradicionais. A experiéncia também revelou
limitagdes estruturais, como a auséncia de equipamentos adequados e fluxos assistenciais
padronizados, refor¢cando a urgéncia de estratégias mais inclusivas.

Do ponto de vista académico, a vivéncia ampliou a compreensao do estudante sobre o
papel social da universidade e a importancia do cuidado centrado na singularidade, refor¢cando
a relevancia de iniciativas que aproximem a formagdo médica da pratica clinica efetiva,

consolidando o compromisso com uma atuagdo mais sensivel, ética e integrada.
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