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Introduciao

O envelhecimento populacional representa um desafio crescente para os sistemas de saude,
devido ao aumento da expectativa de vida e a prevaléncia de doencas cronicas e neuroldgicas
incapacitantes, como o Acidente Vascular Cerebral (AVC). No Brasil, grande parte dos
cuidados prolongados ¢ assumida por familiares — muitas vezes também idosos — sem
capacitagdo formal ou suporte institucional, aumentando o risco de sobrecarga fisica e
emocional e comprometendo a qualidade de vida de cuidadores e pacientes. Estudos indicam
que essa sobrecarga esta associada a sintomas depressivos, ansiedade, fadiga e piora de
indicadores gerais de saude (Carvalho et al., 2023; Ferreira et al., 2021), reconhecidos pelo

DSM-5-TR em situagdes de estresse cronico (APA, 2022).

Instrumentos como a Escala de Zarit (ZBI) permitem mensurar a sobrecarga em dimensdes
fisica, emocional, social e relacional, auxiliando na identificacdo precoce de cuidadores em
risco € no planejamento de intervencdes multiprofissionais (Zarit et al., 1980, adaptado; Lam et
al., 2023). Altos escores correlacionam-se com sintomas depressivos, distirbios do sono e
doengas cardiovasculares (Lee et al., 2010; Schulz & Sherwood, 2008), reforcando a
importancia do acompanhamento longitudinal e do desenvolvimento de praticas de escuta

empatica, acolhimento e intervengdao multiprofissional.

O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia da equipe de alunos, em conjunto com a

atencdo domiciliar, no acompanhamento de um cuidador de idoso com sequelas de AVC, ao
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de uma idosa pertencente a unidade de saude da familia com sequelas de AVC isquémico e de
seu cuidador, no contexto da Atencdo Domiciliar. A atividade possibilitou a aplicagao de
instrumentos de avaliacdao clinica e funcional, além da integragdo entre teoria e pratica,
fortalecendo competéncias como escuta ativa, empatia e atuagdo multiprofissional, com foco

na promogao da autonomia e qualidade de vida do idoso.

Na primeira visita, foi realizado o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) para avaliacao
cognitiva, coletados dados sociodemograficos e orientada a utilizagdo da Caderneta de Saude
da Pessoa Idosa, permitindo observar o impacto funcional ¢ emocional do AVC na rotina

familiar.

Na segunda visita, a avaliagdo da mobilidade e vulnerabilidade da paciente foi conduzida
com o teste Timed Up and Go (TUG) e o IVCF-20, evidenciando comprometimento motor no

hemicorpo direito e necessidade de estimulagdo motora adaptada e prevencdo de quedas.

A terceira visita focou na saide emocional da paciente, com aplicagdo da Escala de
Depressao Geriatrica (EDG), identificando tristeza, isolamento e desafios decorrentes da perda

de autonomia, enquanto a familia demonstrava esfor¢os para manter um ambiente acolhedor.

Na quarta visita, a atencdo voltou-se ao cuidador, aplicando-se a Escala de Sobrecarga do
Cuidador de Zarit (ZBI), identificando sinais de cansago e limitacdo no autocuidado, embora
com forte vinculo afetivo e senso de dever, permitindo discutir suporte psicossocial e estratégias

de preservacao da saude.

A quinta visita integrou avaliagdo ambiental e sensorio-motora dos pés, identificando riscos de
quedas e sinais de neuropatia periférica, com propostas de adaptagdes domiciliares voltadas a

seguranga € autonomia da paciente.
Resultados e Discussao

Ao longo das cinco visitas domiciliares, a experiéncia proporcionou aos discentes uma

compreensaq pessoa idosa com sequelas neurologicas, envolvendo

aspectos ciais. A vivéncia evidenciou a complexidade do
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autonegligéncia, associados a responsabilidade excessiva e a limitacdo de tempo para
autocuidado, corroborando achados da literatura sobre sobrecarga fisica e emocional de

cuidadores de longa duragdo (Schulz & Sherwood, 2008; Haley et al., 2020).

A Escala de Zarit (ZBI) foi utilizada como ferramenta reflexiva e educativa, promovendo
discussdes sobre bem-estar, limites pessoais ¢ necessidade de suporte multiprofissional,
fortalecendo vinculos entre cuidador e equipe sem coleta quantitativa de dados. Observou-se
ainda a auséncia de rede de apoio familiar e comunitaria, intensificando o desgaste emocional,
o que reforca a importancia de estratégias de autocuidado e atividade fisica leve na reducdo do
estresse e promocao da saude (Ferreira et al., 2021; WHO, 2023; Silva et al., 2023). De modo
geral, a experiéncia confirmou que o cuidado domiciliar de longa duragdo requer, além de
competéncia técnica, acolhimento emocional, empatia e apoio continuo, evidenciando o valor
da integracdo ensino-servico para formar profissionais criticos, sensiveis e capazes de atuar de

forma interdisciplinar e humanizada na Aten¢do Primaria.

Consideracoes Finais

A experiéncia evidencia a vulnerabilidade de cuidadores idosos que assumem de forma
prolongada o cuidado de familiares dependentes, destacando sobrecarga fisica, emocional e
risco de sintomas depressivos, identificados por meio da Escala de Zarit (ZBI) segundo critérios
do DSM-5-TR. A aplica¢do sistematica da ZBI, associada a escuta qualificada e a intervengao
multiprofissional, possibilitou a identificagdo precoce de sobrecarga, o fortalecimento do
vinculo entre cuidador e equipe de saide e a implementacdo de estratégias de apoio
psicossocial, incentivo ao autocuidado, atividades fisicas supervisionadas e periodos de
descanso. Para o cuidador, esse acompanhamento promove senso de utilidade, afeto e proposito,
contribuindo para seu bem-estar e melhoria do cuidado prestado; para os académicos, a vivéncia
ampliou a compreensdo da realidade de cuidadores e pacientes dependentes, favorecendo o
desenvolvimento de empatia, comunicagdo eficaz e responsabilidade profissional, elementos

essenciais para istica e pratica multiprofissional em saude.




Sy MEIX 2025

AMERICAN PS A RICIASSOGIATIONe Diagnostididud-StatistieabManual of Mental
i - 5. 1] Engontro de Ligas Acagémicas de Medicina
Disorders: DSM-5 'rR ed. Iieh\_;(:’ﬁ}:a}lséw fﬁ%iﬂ%?l?é?;ozﬁ

BRASIL. Ministério da Satude. Protocolo de Atenc¢do Integral a Pessoa Idosa no SUS.
Brasilia: MS, 2023.

CARVALHO, M. L. et al. Depressao e sobrecarga em cuidadores de idosos com dependéncia
funcional. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 26, n. 2, p. 1-12, 2023.

CHEN, Y. L. et al. Exercise interventions for caregiver burden and mental health: a
systematic review and meta-analysis. Journal of Affective Disorders, v. 336, p. 120-133,
2023. DOI: 10.1016/j.jad.2023.01.015.

FERREIRA, R. A. et al. Fatores associados a depressao em cuidadores informais de idosos:
revisdo integrativa. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 34, p. 45-59, 2021.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 15 ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2021.

HALEY, W. E. et al. Family caregiving and mental health: A review of recent findings.
Current Psychiatry Reports, v. 22, n. 10, p. 1-9, 2020. DOI: 10.1007/s11920-020-01166-7.
MANDOLESI, L. et al. Effects of physical exercise on cognitive functioning and wellbeing:
Biological and psychological benefits. Frontiers in Psychology, v. 9, p. 509, 2018. DOI:
10.3389/fpsyg.2018.00509.

NETZ, Y. Is there a preferred mode of exercise for cognition enhancement in older age?—A
narrative review. Frontiers in Psychology, v. 13, p. 818132, 2022. DOI:
10.3389/fpsyg.2022.818132.

SCHULZ, R.; SHERWOOD, P. R. Physical and Mental Health Effects of Family Caregiving.
Baltimore: Johns Hopkins University Press, 2008.

SILVA, L. C. et al. Atividade fisica e sintomas depressivos em cuidadores de idosos: ensaio
clinico randomizado. Revista de Satde Publica, v. 57, p. 1-10, 2023.

STONEROCK, G. L.; HOFFMAN, B. M.; HSU, P. H.; BLUMENTHAL, J. A. Exercise as
treatment for depression: A meta-analysis and review. Current Opinion in Psychology, v. 4, p.
46-52,2015. DOI: 10.1016/j.copsyc.2015.03.020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Depression and Older Adults: Global Report 2023.
Geneva: WHO, 2023.

ZARIT, S. H.; REEVER, K. E.; BACH-PETERSON, J. Relatives of the impaired elderly:

correlates of Gerontologist, v. 20, p. 649-655, 1980.



