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Introducio

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres e representa um importante desafio para
a saude publica. Segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA, 2023), um em cada trés casos pode ser
curado quando identificado logo no inicio, o que refor¢a a importancia de agdes que incentivem o diagndstico
precoce ¢ o cuidado com a propria saude. Nesse contexto, o Outubro Rosa tem um papel essencial por
promover a conscientizagdo sobre a doenga, orientar sobre os sinais de alerta e lembrar as mulheres da
importancia de manter os exames e consultas em dia.

Mesmo com os avangos na saude da mulher, ainda existem desafios na atencao basica. De acordo
com Couto et al. (2025), embora muitas unidades realizem atendimentos e exames voltados a saude feminina,
as atividades educativas e de promogdo da satide ainda acontecem de forma limitada. Por isso, agdes simples,
como palestras na sala de espera, podem fazer diferenca ao levar informagao e fortalecer o vinculo entre a
equipe e a comunidade, criando um espaco de escuta e aprendizado.

Além disso, ¢ importante lembrar que o cancer de mama esté relacionado a diversos fatores, inclusive
habitos de vida. Carneiro et al. (2025) destacam que o sobrepeso € a obesidade estdo entre as principais
causas evitaveis da doenga no Brasil, especialmente entre mulheres acima dos 50 anos. Segundo o estudo,
milhares de mortes poderiam ser prevenidas com uma alimentacdo equilibrada e a pratica regular de
exercicios. Esse dado refor¢a o quanto € necessario investir em agdes educativas que estimulem o
autocuidado e o estilo de vida saudavel como forma de prevengao.

Diante disso, iniciativas realizadas nas unidades de satde, como rodas de conversas do Outubro Rosa,
contribuem de forma importante para ampliar o conhecimento da populagdao e promover o cuidado integral
com a mulher. Essas atividades ajudam a aproximar as pessoas dos servigos de saude, fortalecem o vinculo
com os profissionais e colocam em pratica o papel educativo que a Atencao Primaria tem no dia a dia.

O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma roda de conversa educativa sobre
o Outubro Rosa, realizada na sala de espera de uma USF, como estratégia de promocao da saude e
sensibilizacdo dos usuérios quanto ao diagnéstico precoce do cancer de mama.
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Durante a atividade, foi realizada uma palestra dialogada, com linguagem simples e acessivel,
abordando temas como sinais e sintomas, fatores de risco, importancia da mamografia e do autoexame, além
de orientagdes sobre habitos de vida saudaveis. Ao final, foi aberto um espago para duvidas e troca de
experiéncias, favorecendo a escuta ativa e o acolhimento. Também foram distribuidos materiais educativos,
foram dadas orientacdes sobre onde buscar o atendimento sem regulagdo durante esse periodo de campanha
e finalizando com um lanche.

Resultados e Discussao

Durante a realizagdo da acdo sobre o Outubro Rosa, observou-se ampla participa¢do dos usuarios da
Unidade de Saude da Familia, que demonstraram interesse e engajamento nas atividades propostas.
Relataram possuir conhecimento limitado sobre a importancia da mamografia e do autoexame, destacando a
relevancia da agdo para sanar duvidas e informagdes incoerentes. Apos a atividade, percebeu-se maior
compreensdo acerca dos sinais de alerta do cancer de mama, dos fatores de risco, como o sobrepeso e a
obesidade, e da necessidade de adesao as praticas preventivas.

A atividade favoreceu o didlogo entre equipe multiprofissional e comunidade, refor¢ando o papel da
atencao primaria na promog¢ao da saide da mulher, ao destacar a importancia da atuagdo educativa como
instrumento de prevengdo ¢ cuidado continuo. O uso de linguagem simples e acessivel facilitou a
comunicagdo e estimulou a pratica do autocuidado.

Esses resultados evidenciam que agdes educativas em saude, quando realizadas de forma dialogica e
participativa, tém impacto positivo na conscientizacdo da populacdo e na adesdo as medidas preventivas
recomendadas pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), reafirmando a importancia da promogao da
saude como estratégia efetiva na redu¢do da morbimortalidade por cancer de mama.

Consideracoes Finais

A realizagdo da roda de conversa educativa sobre o Outubro Rosa mostrou-se uma estratégia eficaz de
promogao da satude e sensibilizagdo da comunidade quanto a prevencao e diagndstico precoce do cancer de
mama. A atividade possibilitou o compartilhamento de informagdes relevantes, a valorizacao do autocuidado
e o fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarias, reafirmando o papel da atengdo primaria na educagao
em saude.

Observou-se que intervengdes, quando realizadas de forma acessivel e participativa, podem gerar impacto
positivo na conscientizagdo e no comportamento das mulheres em relagdo aos fatores de risco,
rastreamento e adocao de héabitos saudaveis. Dessa forma, refor¢a-se a importancia de agdes continuas de
educagdo em saude como ferramenta indispensavel para a redugdo da incidéncia e mortalidade por cancer
de mama.

Palavras-ch Cancer de mama, Atencao Basica, Prevencdo, Autoexame de Mama.



Referéncias

>\/ MCOX 2025

i1l Congresso Internacional Médico Estudantil e
I Encontro de Ligas Académicas de Medicina

CARDOSO, M. C. et al. Inteéﬂﬂéﬂé Q6 et ma Rt ¥om cancer de mama: desafios na Rede de
Atengdo a Satide em contexto nordestino. Revista Brasileira de Cancerologia, v. 69, n. 4, 2023.

CARNEIRO, Priscilla de Lima; AGUIAR, italo Wesley Oliveira; BEZERRA, Ilana Nogueira; VERDE, Sara
Maria Moreira Lima. Mortalidade por cancer de mama feminino atribuivel ao sobrepeso e obesidade no
Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 30, 12612023, 2025.

COUTO, Caroline Elian. et al. Ateng¢ao a saude da mulher no Estado de Sao Paulo, Brasil: avaliacao de
servigos de atencdo primaria a saude. Cadernos de Saude Publica, v. 41, n. 5, 00147024, 2025.

GRATAO, B. M. et al. Praticas de educagdo em satide sobre cancer de mama e colo do titero em populagio
feminina — revisao da literatura brasileira. Sauide & Coletiva, [s. 1.], 2023.




