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Introducio

A invisibilidade e a vulnerabilidade da populagdo em situagdo de rua representam
desafios complexos e urgentes para as politicas de saude publica e assisténcia social no Brasil.
Segundo a Agéncia Brasil (2025), mais de 335 mil pessoas vivem atualmente em situacdo de
rua no pais, evidenciando a magnitude dessa condi¢do e a necessidade de acdes especificas para
promover sua inclusdo social € acesso aos servigos essenciais.

O Ministério da Saude (Brasil, 2023) refor¢a que, apesar do reconhecimento das
violagdes de direitos, ha uma lacuna significativa na implementagdo de politicas integradas e
de aten¢do humanizada para esse grupo vulnerdvel. Brito e Silva (2022) destacam que a
abordagem centrada na pessoa, aliada ao fortalecimento de vinculos e ao acolhimento
humanizado, ¢ fundamental para melhorar as condi¢des de satde e de vida dessas pessoas.

Gontijo (2024) ressalta que a mobilizagdo intersetorial, envolvendo satde, assisténcia
social, habitacdo e educagdo, ¢ essencial para garantir uma resposta efetiva as multiplas
necessidades dessa populacdo. Hino (2022) aponta que as condigdes precarias de moradia,
saneamento inadequado e fatores socioecondmicos contribuem para o agravamento de doencas
e para a perpetuacao do ciclo de vulnerabilidade.

O IPEA (2025) indica que as agdes de politicas publicas precisam ser mais assertivas
para reduzir as desigualdades e promover a dignidade dessas pessoas. Vale (2020) reforga que
a compreensdo dos determinantes sociais da satide ¢ fundamental para o desenvolvimento de
estratégias eficazes e humanizadas.

Assim, o presente resumo tem como objetivo relatar a vivéncia de académicos de
medicina na realizagdo de uma a¢do de extensdo para promover acdes educativas e preventivas

de autocuidado em situacdo de rua, contribuindo para a constru¢do de uma

sociedade
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O método adotado neste estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, sendo
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uma abordagem qualitativa que buscou descrever e analisar as acdes desenvolvidas em um
projeto de extensdo voltado a populacdao em situagdo de rua em Jodao Pessoa.

Através do relato, sdo detalhadas as etapas de planejamento, execucdo e avaliacao das
atividades realizadas, incluindo a realizacao de agdes educativas, distribui¢ao de kits de higiene
e métodos contraceptivos, além da implementacdo de estratégias de aproximacao, acolhimento
e escuta com os beneficiados.

Este método permitiu uma compreensdo aprofundada das praticas realizadas, das
dificuldades enfrentadas, assim como dos resultados e impactos emergentes no contexto social
e de saude dessa populacao vulneravel. Segundo a experiéncia relatada, a intervengdo envolveu
o mapeamento dos pontos estratégicos, o envolvimento de estudantes e profissionais de saude,
além da articulacdo com parceiros locais, como a Pastoral dos Projetos Sociais do EJC.

Essa abordagem possibilita ndo apenas uma avaliagdo dos esforgos realizados, mas
também contribui para a reflexao sobre as melhores praticas, potencializando a¢des futuras mais
eficazes e humanizadas. O estudo foi desenvolvido como uma ac¢ao extensionista comunitaria,
de carater educativo e preventivo, realizada em pontos estratégicos do centro de Jodao Pessoa,
em parceria com a Pastoral dos Projetos Sociais do EJC. Participaram aproximadamente 150
pessoas em situagdo de rua.

A equipe foi dividida em dois grupos, sendo um responsavel pela distribui¢do de kits de
higiene (escova, creme dental, sabonete, absorventes, preservativos) e outro responsavel por
orientagdes praticas sobre uso dos itens, prevengdo de ISTs, planejamento familiar e cuidados

basicos de saude.

Resultados e Discussio
Os resultados do estudo de extensdao, descritos ao longo do relato de experiéncia,
demonstram que as agdes realizadas tiveram impacto significativo na promocgao da satude e
bem-estar da populagdo em situacdo de rua em Jodo Pessoa.
A distribuicao dos kits de higiene e métodos contraceptivos, aliada as orientagdes sobre

uso e importancia dos itens, contribuiram para a conscientizagdo em saude, promovendo

melhores habi cao de doengas infecciosas, incluindo ISTs e planejamento
familiar.

odo, a estratégi or meio de didlogos informais, linguagem
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A integracdo das equipes, o mapeamento dos pontos estratégicos, bem como o
envolvimento de diferentes atores sociais e parceiros, possibilitaram uma intervencdo mais
estruturada e continua, o que se reflete no potencial ampliagdo do acesso aos servigos de saude
para os atendidos. Esses aspectos reforcam a importincia de agdes multifacetadas, que
contemplem ndo apenas o atendimento pontual, mas também estratégias de acompanhamento
prolongado e integragcdo multissetorial.

Por sua vez, a discussao evidencia que, apesar dos avangos, desafios permanecem, como
a necessidade de manter a continuidade do cuidado, aprimorar os protocolos de atendimento e
fortalecer a articulacdo entre servigos de saude, assisténcia social e habitagdo. Ressalta-se que
a experiéncia também evidenciou a importancia de o estudante de saude vivenciar essa
realidade, desenvolvendo competéncias praticas, éticas e de empatia, fundamentais para uma
atuacdo mais humanizada na futura pratica profissional.

Em contrapartida, indica a necessidade de ampliar estratégias de avaliacdo de impacto,
mensurando ndo apenas agdes pontuais, mas também indicadores de saude mais amplos, como
redu¢do de morbidades e melhora na qualidade de vida dos beneficiados. Contudo, propde-se
que esses resultados sirvam de base para o fortalecimento de politicas publicas integradas,
voltadas para a inclusdo social e a promogado da saude de populagdes vulneraveis, seguindo os
principios do cuidado humanizado, do respeito aos direitos humanos e da promocdo da
autonomia desses individuos

Assim, a acdo se mostrou nao apenas uma interven¢do pontual, mas também um

exercicio de cidadania e responsabilidade social, com potencial de inspirar politicas publicas

mais inclusivas.

Consideracoes Finais
O estudo reafirmou a importancia de acdes articuladas e humanizadas para promover a
satde e a inclusdo social da populacdo em situagdo de rua. As intervengdes realizadas, como a
distribuicdo de kits de higiene, métodos contraceptivos e a oferta de escuta atenta,
demonstraram que estratégias simples, mas fundamentadas em principios de respeito, empatia

e integracao social, podem gerar impactos positivos na vida dessas pessoas, contribuindo para

a reducao de alecimento dos vinculos com os servigos de saude.
ssidade de ag¢des continuadas e de uma abordagem

al e intersetoria 0 apenas o atendimento as necessidades
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relevancia da formacao de estudantes de saude para a compreensao das desigualdades sociais e

o desenvolvimento de competéncias éticas e de escuta empatica, essenciais para uma pratica
profissional mais humanizada e comprometida com a justiga social.

Por fim, recomenda-se que futuras agdes e politicas publicas ampliem e fortalecam essas

iniciativas, promovendo uma rede de cuidados mais efetiva, capaz de garantir o direito a satde

e a dignidade para todos, sobretudo os mais vulneraveis. Assim, essa experiéncia serve de

moldura para a constru¢do de um modelo de aten¢do mais inclusivo, sustentavel e orientado a

promocao da equidade social e a eliminacdo das desigualdades em satde.

Referéncias
AGENCIA BRASIL. Brasil tem mais de 335 mil pessoas vivendo em situaciio de rua em
2025. Brasilia, 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Ruas Visiveis — Pelo direito ao futuro da populacio em
situacao de rua. Brasilia: MS, 2023.

BRITO, C.; SILVA, L. N. Populagdo em situacao de rua: estigmas, preconceitos e estratégias
de cuidado em saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. 1, 2022.

GONTIO, T. G. et al. Populagdo em situacao de rua: fatores para utilizagao dos servigos de
satide. Acta Paulista de Enfermagem, v. 37, 2024.

HINO, P. et al. Indicadores de boas praticas em saude para a populagdo de rua. Acta Paulista
de Enfermagem, v. 35, 2022.

IPEA. Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. Populacdo em situaciio de rua no Brasil
cresce apds a pandemia. Brasilia, 2025.

VALLE, F. A. A. L. et al. As vivéncias na rua que interferem na satde. Satide em Debate, v.
44, n. 124, 2020.




