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Introducio

Segundo a Organizacdo Mundial da Satade (OMS), o conceito de satide mental abrange o bem-estar
mental, fisico e social, sendo considerado um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a

comunidade (OMS, 2022).

Historicamente, o manejo da saide mental no Brasil passou por diversas mudangas. No inicio, a
assisténcia a questdes psiquiatricas estava ligada ao tratamento em manicomios, locais aos quais, muitas
vezes, 0s pacientes eram levados contra a sua vontade, sendo retirados do seu espago social e familiar e
tratados com violéncia. Os primeiros movimentos relacionados a assisténcia psiquiatrica brasileira
surgiram nos anos 1970 e, apenas em 2001, a Reforma Psiquiatrica foi formalizada no Pais pela Lei
Antimanicomial, que visou substituir o modelo manicomial de internagdo por uma rede de aten¢do
psicossocial, priorizando o tratamento em liberdade através de servigcos, como os Centros de Atencao

Psicossocial (CAPS) e a Aten¢do Primaria a Saude (APS) (Amarante; Nunes, 2018).

No contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), a qual atua como a porta de entrada preferencial
do Sistema Unico de Saude (SUS), a prevaléncia de sofrimento emocional na populagio atendida ¢ alta, o
que ressalta a importancia de uma abordagem ampla e multidimensional, a fim de promover o devido
suporte a estes pacientes. Tal abordagem inclui desde o acolhimento e estabelecimento de vinculo pela
Estratégia de Satde da Familia (ESF) até as acdes de educacdo em saude, propostas, por exemplo, por

discentes da area. (Aragdo et al., 2018).

Frente ao exposto, o trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de estudantes de medicina

durante a realiza¢a acao educativa sobre saiide mental com pacientes de uma Unidade de Satude da

de Jodao Pessoa (PB), destacando a importincia da APS e da
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Ensino-Servigo-Comunidade da Institui¢ao de Ensino Superior (IESC) Afya Paraiba, sob orientacdo de
uma docente vinculada a mesma, e em colaboragdo com uma Unidade de Satde da Familia do Municipio
de Jodo Pessoa.

Inicialmente, foi definido o publico-alvo da acdo: Pessoas de todas as idades, que participam de um
grupo de Satde Mental da Unidade. Considerando as demandas do local foi determinado que uma agao
voltada a Satide Mental, abordando temas da importancia do autocuidado e de praticas voltadas ao cuidado
da saude mental, era o mais adequado.

A metodologia adotada para a realizagdo da agdo educativa envolveu a participagdo ativa de
estudantes de medicina, que organizaram o evento em estagdes tematicas para atender cerca de 20 pessoas.
As atividades foram planejadas com o objetivo de promover saide e bem-estar, integrando praticas
educativas e preventivas. Uma das estagdes ofereceu uma roda de conversa e uma dindmica. Outra estagao
proporcionou sessdes de auriculoterapia, visando o alivio de tensdes e promogao do equilibrio corporal.

Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa com os participantes, abordando a importancia do
cuidado com a saude fisica e mental, destacando temas como o manejo do estresse, a valorizacdo da
autoestima, a pratica de habitos saudaveis e o fortalecimento dos vinculos sociais. Durante esse momento,
buscou-se promover um espaco de escuta ativa, incentivo a fala e troca de experiéncias, permitindo que os
participantes refletissem sobre seus sentimentos e percepgdes em relagao ao autocuidado.

Em seguida, foi proposta uma dindmica de valorizagdo pessoal, na qual cada participante escreveu
algo positivo sobre sua vida, reforgando a importancia de reconhecer conquistas, qualidades € momentos
felizes como forma de fortalecer a satide emocional.

Paralelamente, foi montada uma estacdo de auriculoterapia, conduzida por dois estudantes
previamente capacitados, com o objetivo de oferecer um momento de relaxamento e bem-estar,
estimulando o equilibrio fisico e mental. Essa metodologia buscou integrar conhecimento, vivéncia e

cuidado, promovendo um ambiente acolhedor e terapéutico para todos os envolvidos.

Resultados e Discussao

A acgdo realizada na Unidade de Satide da Familia (USF) de Jodo Pessoa evidenciou a relevancia
estratégica da Atengdo Primaria a Saude (APS) na promocdo da saude mental e do bem-estar
biopsicossocial, fortalecendo o vinculo entre usudrios e servicos de satde. As rodas de conversa com o

grupo de sat m o interesse da comunidade e a necessidade de ampliar o didlogo para

acolhimento, escuta ativa e valoriza¢ao do cuidado em saude

icipagdo comun os de reflexdo e compartilhamento que fortaleceram

ivos e empatia coletiva.
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APS reafirma seu papel como espago de cuidado integral e humanizado.

A introducdo das praticas integrativas e complementares em saude (PICS), como a auriculoterapia,
mostrou beneficios clinicos ¢ sociais relevantes, como reducao de estresse, ansiedade e insonia, além de
melhora da dor e do equilibrio neuroenddcrino. Também favorece o engajamento no autocuidado e a
autonomia dos participantes, reforgcando seu potencial terapéutico e o papel da APS na superacido da
marginalizacdo historica da saude mental (Cunha et al., 2025).

Segundo Cunha et al. (2025), os participantes relataram melhora da qualidade de vida apos a
auriculoterapia, com reducgdo da ansiedade, melhora do sono, das cefaleias e da pressdo arterial, além da
adocao de habitos mais saudaveis. Tais achados destacam o aumento da consciéncia corporal e emocional e
a valorizagdo do autocuidado, reduzindo a medicalizacdo excessiva e promovendo protagonismo e
corresponsabilidade no processo de saude mental. Evidencia-se, portanto, a necessidade de institucionalizar
acoes continuas de cuidado emocional e psicologico na APS, integrando praticas clinicas e
complementares, como auriculoterapia, meditacdo e acupuntura, que tratem o sujeito em sua totalidade.
Associadas a rodas de conversa e grupos terapéuticos, essas estratégias fortalecem vinculos, estimulam o

autocuidado e garantem um cuidado sensivel e humanizado a comunidade.

ConsideracoesFinais

A experiéncia vivenciada no grupo terapéutico voltado a saide mental, promovido por estudantes de
medicina em parceria com a equipe da Unidade de Satide da Familia, evidenciou a importancia de agdes
integradas, humanizadas e interprofissionais no cuidado em saude. A dindmica de valorizagdo pessoal e a
troca de experiéncias entre os usudrios possibilitaram um ambiente acolhedor, de escuta ativa e
fortalecimento dos vinculos comunitdrios. A auriculoterapia, como pratica integrativa complementar,
contribuiu para o bem-estar fisico e emocional dos participantes, enriquecendo ainda mais a atividade. Para
os estudantes, a vivéncia proporcionou uma importante aproxima¢ao com a realidade do SUS e com os
determinantes sociais da saude, além de reforcar a relevancia do cuidado em saide mental na atengao

primaria. Inicjadd reforgam o papel da unidade como espago de promog¢do da satde e

comunidade quanto os futuros profissionais de satde.
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