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RESUMO

Introducao: O cancer colorretal (CCR), cuja carcinogénese segue predominantemente a via da
instabilidade cromossomica, apresenta incidéncia crescente. Nesse processo, lesdes
precursoras, como os adenomas, progridem para adenocarcinomas através de um acumulo
sequencial de mutagdes genéticas, incluindo a inativagdo de genes supressores de tumor como
APC e p53. A identificagdo e remogao endoscopica dessas lesdes por meio de exames de
rastreio, como a colonoscopia, destacam a importancia crucial da compreensao dos fatores de
risco associados a doenca. Objetivo: Identificar os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento do cancer colorretal. Método: Conduziu-se uma revisdo integrativa da
literatura na base de dados PubMed, utilizando-se os descritores "Colorectal cancer" AND
"Risk factors" em titulos. Foram incluidos artigos publicados entre outubro de 2024 e outubro
de 2025, em um total de 81 itens. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos sobre fatores de
risco para perfuracdo em tratamento endoscopico do CCR e complicacdes poOs-cirurgicas do
CCR. O portfolio final contemplou 8 trabalhos. Resultados e Discussdo: A analise evidenciou
que o aumento da incidéncia de CCR esté intrinsicamente ligado a mudangas comportamentais
decorrentes da industrializacdo. Padrdes dietéticos caracterizados pelo elevado consumo de
carnes vermelhas e processadas, alcool e tabagismo, somados ao sedentarismo e a obesidade,
figuram como determinantes centrais. Estima-se que 21,5% dos casos globais de cancer
gastrointestinal sejam atribuiveis a hdbitos alimentares inadequados. Ademais, no periodo de
1990 a 2021, fatores metabdlicos — como elevado indice de massa corporal e hiperglicemia
em jejum — emergiram como os principais contribuintes para o aumento da carga global da
doenca, particularmente em regides de menor desenvolvimento econdmico. Consideragoes
Finais: O cancer colorretal relaciona-se a fatores de risco modificaveis, sendo a alimentagao
saudavel e a atividade fisica fundamentais na prevenc¢do. Assim, agdes educativas e programas
de rastreamento sdo essenciais para reduzir sua incidéncia e mortalidade.
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