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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento populacional aumenta a incidéncia de doencas
gastrointestinais, influenciadas por comorbidades, polifarmacia e habitos alimentares. O
acompanhamento ambulatorial especializado torna-se crucial para o manejo clinico e a
promogao da satde do idoso. Objetivo: Relatar a experiéncia de acompanhamento de discente
em consultas eletivas de gastroenterologia geriatrica em um hospital municipal de Jodo
Pessoa/PB. Relato de Experiéncia: A vivéncia evidenciou a multifatorialidade das queixas
digestivas, como distensdo abdominal, dor epigastrica e alteracdo do habito intestinal. A pratica
destacou a influéncia de comorbidades (diabetes, hipertensdo) e da polifarmacia no trato
gastrointestinal. A vigilancia para neoplasias foi um aspecto critico, com solicitagdo de
colonoscopias para pacientes com historico familiar de cancer colorretal ou sintomas
alarmantes, como sangramento retal. A investigacdo abrangeu desde condi¢des como
candidiase esofagica e esteatose hepatica até a suspeita de intolerancias alimentares e sindromes
disabsortivas, com correc¢ao de déficits de vitaminas D e B12. A abordagem mostrou-se integral,
incorporando orientacdes dietéticas, como aumento de fibras e restricdo de lacteos, além de
prescrigoes medicamentosas. Resultados e Discussdo: A experiéncia demonstrou que o
cuidado gastroenterologico ao idoso transcende o diagnostico Uinico. A convergéncia de idade,
polifarmécia, condigdes cronicas e habitos de vida exigiu anamnese abrangente e abordagem
individualizada. Casos ilustraram a complexidade fisiopatologica, como a neuropatia diabética
afetando a motilidade e a associa¢do de psicotropicos com alteragdes intestinais. A conduta
priorizou propedéutica adequada (EDA, colonoscopia) aliada a intervencdes no estilo de vida.
Consideracdes Finais: Conclui-se que o estdgio foi fundamental para compreender a
apresentacao clinica complexa das doencas gastroenterologicas no idoso, reforcando a
necessidade de uma visdo holistica e interdisciplinar para um manejo eficaz, garantindo
qualidade de vida no envelhecimento.
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