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Introduciao
A dor cronica ¢ definida pela Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP)
como aquela que persiste por mais de trés meses e representa uma das principais causas de

limitacdo funcional, absenteismo e redu¢ao da qualidade de vida.

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2017), o enfrentamento da dor deve ser
realizado de forma integral, considerando dimensdes fisicas, emocionais e sociais, e priorizando

a Atencdo Primaria a Satide (APS) como porta de entrada para o cuidado.

Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), como
acupuntura, auriculoterapia, meditagdo, atividade fisica e fisioterapia, t€ém sido reconhecidas
como estratégias eficazes e seguras no manejo da dor cronica, reduzindo a necessidade do uso

continuo de analgésicos e anti-inflamatorios (Brasil, 2017).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma ac¢ao educativa
realizada em uma Unidade de Saude da Familia, abordando estratégias ndo medicamentosas de

controle da dor e a importancia do acompanhamento médico adequado.

Métodos ou Relato de Experiéncia
O estudo configura-se como um relato de experiéncia, desenvolvido durante o quarto
dia de pratica da disciplina de Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (IESC), em uma

Unidade de Saude da Familia, localizada em Cabedelo -PB.
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entd.deracothimiettorpaiaproéviercedatagaotéim saude sobre dor
11 Encontro de Ligas Académicas de Medicina
I Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE

e émMCDX 2025

cronica.

Durante a atividade, os estudantes conduziram uma roda de conversa explicando os
riscos do uso indiscriminado de anti-inflamatorios e os efeitos adversos gastrointestinais
associados. Foram enfatizadas as alternativas terapéuticas nao medicamentosas, como
fisioterapia, acupuntura, psicoterapia, exercicios fisicos e alongamentos, bem como o

acompanhamento médico periddico.

Os participantes receberam panfletos educativos com orientacdes praticas e informacdes
sobre o grupo de exercicios fisicos oferecido pela propria USF. A acdo foi finalizada com a

entrega de lanches, fortalecendo o vinculo com a comunidade.

Resultados e Discussio

A atividade proporcionou um ambiente de troca e escuta ativa entre os académicos e 0s
usudrios, que puderam relatar suas experiéncias pessoais com a dor cronica. Um dos momentos
marcantes foi o relato de uma paciente portadora da sindrome do tinel do carpo, que descreveu
dores constantes e dificuldade para realizar atividades didrias, evidenciando a necessidade de
abordagens que integrem fisioterapia e suporte psicologico.

Os usudrios demonstraram grande interesse em conhecer alternativas de tratamento além
do uso de medicamentos, confirmando a importancia das agoes educativas em satide na Atengao
Priméria, conforme ressaltado por estudos sobre PICS (uso de terapias integrativas) no Brasil
(Brasil, 2006; Brasil, 2017).

Além disso, a discussdo sobre os riscos do uso abusivo de anti-inflamatérios ndo
esteroidais (AINEs) trouxe conscientizagdo sobre os efeitos adversos gastrointestinais € renais,
tema documentado em estudos brasileiros que analisam o uso de AINEs em idosos. (Ely et al.,
2015; Silva et al., 2024)

A experiéncia também reforgou o papel das Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) na APS, conforme preconizado pelo Ministério da Satude (Brasil, 2006; Brasil,
2017), que recomenda sua implementacdo como forma de humanizar o cuidado, reduzir custos
e ampliar o acesso a terapias seguras e eficazes.

Por fim, os académicos perceberam que o contato direto com os usudrios fortalece

competéncias ¢ paticas e educativas, essenciais a formacdo médica. Essa

extensdao universitaria e a vivéncia comunitaria sao

percepgao
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sociais.

Consideracoes Finais

A acdo educativa sobre dor crdnica realizada na sala de espera da USF mostrou-se
efetiva para estimular o dialogo, o aprendizado mutuo e a conscientizagdo sobre terapias nao
medicamentosas. A troca com os usuarios reforgou a relevancia da abordagem multidisciplinar
e do uso racional de medicamentos no tratamento da dor. Além de beneficiar a comunidade, a
experiéncia contribuiu para o aperfeicoamento da formagdo médica, permitindo aos estudantes

vivenciar na pratica os principios da integralidade, da humanizacdo e da educacdo em saude.

Iniciativas como essa devem ser mantidas e ampliadas, fortalecendo o papel da Atengao

Primaria como espago de promoc¢ao de saude e prevengdo de agravos cronicos.
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