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Introducao:

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no Brasil e requer agdes
integradas que unam prevencdo, promog¢ao e reabilitacdo da satde. A Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa (PNSPI), instituida pela Portaria n°® 2.528/2006, orienta a atengdo
integral a pessoa idosa, assegurando o direito a autonomia, a dignidade e a convivéncia social

(Brasil, 2006).

Nas instituigdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), observa-se que os residentes
frequentemente apresentam uma condig¢@o de vulnerabilidade multidimensional, que envolve
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Essa realidade demanda uma abordagem
centrada na pessoa, capaz de integrar o cuidado clinico a valorizagdo da subjetividade, das
relagdes interpessoais € da autonomia individual. Estudos apontam que modelos assistenciais
pautados na atenc¢do personalizada e na promog¢do da autonomia contribuem para melhores
desfechos em qualidade de vida, bem-estar psicoldgico e funcionalidade (Brownie; Nancarrow,

2013; Van Loon et al., 2023).

A extensao universitaria, nesse cendrio, representa uma ponte entre o ensino € a
realidade social, possibilitando ao estudante vivenciar a pratica médica com empatia e
responsabilidade cidadd (Santana et al., 2021). Assim, o presente trabalho visa relatar a

ista desenvolvida com idosos residentes de uma institui¢ao

com o proposito de promover saude, bem-estar e

1 dos idosos res
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O estudo trata-se de uni FpHSUE ié'fﬁ@ﬁ@n&%ﬁe’sgﬁggﬁ/ido por estudantes do 5° periodo

de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, em uma institui¢do de longa

Métodos ou Rel

permanéncia localizada em Joao Pessoa - PB.
A agdo foi dividida em dois dias e duas etapas complementares:

1. Primeira etapa- Avaliacao geriatrica e cuidado humanizado:
Realizada com os grupos de idosos independentes e parcialmente dependentes,
utilizando-se instrumentos padronizados como o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) para rastreio cognitivo e o Teste Timed Up and Go (TUG) para avaliagdo
funcional e de equilibrio.
Para os idosos acamados, foram realizadas atividades de cuidado e estimulo sensorial,
como massagens nas maos e pés, escovacao de cabelos e momentos de conversa e escuta

ativa,  buscando fortalecer a  autoestima e o  vinculo  afetivo.

2. Segunda etapa-Integracao e convivéncia:
Organizou-se um dia festivo, com musica ao vivo conduzida por um colega
instrumentista, lanche coletivo (salgadinhos, bolos e refrigerantes) e dindmicas
participativas. O objetivo foi promover interagdo social, alegria e acolhimento,

valorizando o convivio e a saude emocional dos residentes.

Durante as duas etapas, os académicos dividiram-se em grupos de trabalho e
documentaram as observacdes clinicas e sociais de forma reflexiva, integrando o aprendizado

tedrico-pratico a vivéncia humanizada.
Resultados e Discussao:

A acdo extensionista proporcionou uma integracao significativa entre os estudantes e os
residentes da instituicdo de longa permanéncia, evidenciando o potencial transformador das
atividades de extensdo na formag¢ao médica. Na primeira etapa, a aplicacdo dos testes cognitivos
e funcionais permitiu observar variagdes no desempenho fisico e mental dos idosos, destacando

a heterogeinidade ulacdo e reforcando a necessidade de uma abordagem clinica

integral e reconizado pela Politica Nacional de Satde da Pessoa

u aos académicos compreender, na pratica, a
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Nos grupos compostos por idosos dependentes e acamados, as atividades de cuidado,
como massagem e escovacao de cabelos, demonstraram forte impacto emocional, evidenciado
pela expressao de alegria, gratidao e tranquilidade. Essa experiéncia revela a importancia do
toque terapéutico e da humaniza¢do da assisténcia, conforme apontado por Almeida et al.
(2019), que destacam o papel do afeto na manutencdo da saude emocional do idoso em

instituicdes de longa permanéncia.

Na segunda etapa, o momento musical e recreativo mostrou-se uma estratégia eficaz de
estimulagdo cognitiva e social, com momentos com idosos que cantaram, dangaram e
relembraram vivéncias. O engajamento da equipe académica favoreceu a troca intergeracional

e fortaleceu a empatia e a percep¢ao do envelhecimento como fase de dignidade e significado.

De modo geral, a a¢do consolidou a importancia da educacdo em satde aliada a
convivéncia e a afetividade. Ao integrar conhecimento técnico, sensibilidade e escuta, a
experiéncia contribuiu tanto para a formacao ética e humanistica dos estudantes quanto para a
melhoria do bem-estar fisico e emocional dos idosos envolvidos, reafirmando o papel da

extensdo universitaria como instrumento de transformagao social e cuidado integral.
Consideracoes Finais

A experiéncia vivenciada evidenciou que o cuidado integral a pessoa idosa vai além da
avaliagdo clinica, envolvendo dimensdes emocionais, sociais e espirituais. As duas etapas do
projeto, uma voltada a avaliagdo geriatrica funcional e outra a integragdo social e afetiva
mostraram-se complementares, permitindo aos académicos exercitar habilidades técnicas e

empaticas de forma integrada.

O projeto contribuiu para o fortalecimento dos principios da PNSPI e para a formagao
médica humanizada, ressaltando o valor da extensdo universitaria como ferramenta essencial
na construcao de uma medicina centrada na pessoa e promotora de dignidade. Vislumbramos a

importancia da realizacao de agdes na comunidade, que associam ciéncia e afeto na promogao

da satde do idoso.
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