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Resumo

O Projeto Esporte de Base e Saude (PEBS), executado pela Universidade Federal
de Rondbnia (UNIR) em parceria com o Instituto Vontade, Acdao & Saude (IVAS)?,
promove atividades esportivas gratuitas em territorios de vulnerabilidade em Porto
Velho—RO. Financiado por recursos do Sistema de Justigca, provenientes da Vara
de Execugdes de Penas e Medidas Alternativas do Tribunal de Justica de
Rondénia (VEPEMA/TJRO) e do Tribunal Regional do Trabalho da 142 Regiao,
mediante indicacdo do Ministério Publico do Trabalho, o projeto fortalece nucleos
comunitarios e concede bolsas académicas. O estudo objetiva analisar impactos
académicos, profissionais e sociais na formagdo dos participantes do PEBS
(2022—-2026). Adotou-se abordagem quanti-qualitativa, com analise documental e

questionario estruturado com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
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resultados demonstram progressao académica, desenvolvimento de competéncias
técnicas e cidadas e engajamento cientifico, evidenciando a extensao universitaria

como instrumento de promocgao de direitos sociais.

Palavras-chave: Extensdo universitaria; Direitos sociais; Esporte e saude;

Formacao académica; Politicas publicas.

Introducgao

O direito ao esporte, a saude e a educacao € constitucionalmente
assegurado como direito social*, constituindo obrigagdo do Estado garantir seu
acesso de forma universal e equanime. Nesse contexto, o Projeto Esporte de
Base e Saude (PEBS) foi desenvolvido pelo Prof. Dr. José Roberto de Maio Godoi
Filho, professor da Universidade Federal de Rondénia (UNIR), com o propésito de
articular ensino, pesquisa e extensdo na promogao do esporte, da saude e da
cidadania. Sua execugao ocorre por meio de nucleos comunitarios de iniciagao
esportiva, com atendimento gratuito e regular para criangas, adolescentes, adultos
e idosos, integrando ag¢des pedagogicas, atividades fisicas, acompanhamento e

orientacao preventiva em saude.

4 Segundo a Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 6°, caput: “S3o direitos sociais a educagéo,
a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo.” BRASIL.
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Assembleia Nacional
Constituinte, 5 de outubro de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso em: 27 out
2025.
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O financiamento do PEBS é viabilizado por recursos destinados pelo
Sistema de Justiga, notadamente pela VEPEMA/TJRO e pela Justica do Trabalho,
com propositura do Ministério Publico do Trabalho (MPT)%. Este arranjo evidencia
uma governanga interinstitucional inovadora, na qual sang¢des judiciais sao
convertidas em politicas publicas indutoras de direitos sociais, com execucao
académica pela UNIR em cooperacdo com a OSCIP Instituto Vontade, Agao &
Saude (IVAS).

Nesse cenario, investir na formacao de profissionais capazes de atuar no
esporte como instrumento de inclusdo e promogao da saude torna-se estratégica
para o desenvolvimento regional. Assim, esta pesquisa se justifica pela
necessidade de mensurar os impactos do PEBS na formacdo académica,
profissional e cidada de seus participantes, compreendendo como a experiéncia
extensionista contribui para a construcido de competéncias e o fortalecimento da

politica publica de acesso ao esporte em Porto Velho.

Referencial teérico e contexto juridico-social

SArt. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-formais, como direito de
cada um, observados: | - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associagdes, quanto
a sua organizagdo e funcionamento; Il - a destinacdo de recursos publicos para a promog¢ao
prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos, para a do desporto de alto rendimento;
lll - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo- profissional; IV - a protegdo e o
incentivo as manifestagdes desportivas de criagao nacional. BRASIL. Constituicio da Republica
Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Assembleia Nacional Constituinte, 5 de outubro de
1988.Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm.
Acesso em: 27 out 2025.

SBRASIL. Conselho Nacional de Justiga. Resolugdo n° 154, de 13 de julho de 2012. Define a
politica institucional do Poder Judiciario na utilizacdo dos recursos oriundos da aplicagdo da pena
de prestacao pecuniaria. Disponivel em:
https://atos.cnj.jus.br/files/resolucao_comp_154 13072012_01042019152255.pdf. Acesso em: 27
out. 2025.
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O PEBS configura-se como agao extensionista voltada a efetivacdo de
direitos sociais por meio da iniciacdo esportiva e promog¢ado da saude,
desenvolvida em territérios de vulnerabilidade social em Porto Velho. Sua atuacao
continua fortalece vinculos comunitarios e amplia oportunidades educacionais aos
discentes envolvidos, contribuindo para a formagdao académica e cidada na
universidade publica’. Diante desse papel formativo e social desempenhado pelo
projeto, torna-se necessario avaliar seus impactos sob a perspectiva dos
participantes, de modo a compreender como essa experiéncia contribui para a

consolidagao de politicas publicas de esporte e saude no contexto amazdnico.

Metodologia

A pesquisa é aplicada, com abordagem quanti-qualitativa e delineamento
descritivo-analitico, voltada a avaliagcdo dos impactos formativos e sociais da
extensdo universitaria. Foram utilizados dois procedimentos complementares:
analise documental de relatérios e registros institucionais do PEBS e questionario
estruturado, aplicado via Google Forms® aos integrantes da equipe do projeto.

O instrumento de coleta contemplou cinco blocos tematicos: perfil

académico, inser¢ao no PEBS, impactos académico-profissionais (escala Likert

"PHIPPS, C. et al. Examinando a relagio entre a participagdo em esportes intramuros e o senso de
comunidade entre estudantes universitarios. Recreational Sports Journal, v. 39, n. 2, p. 105-120,
2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1123/rsj.2015-0041. Acesso em: 31 out. 2025 (Obra original
publicada em 2015).

8Questionario online sobre atividades do PEBS. Google Forms, 2025. Disponivel em:
https://forms.gle/SpswY4E7iUMhuKaq7. Acesso em: 28 out. 2025.
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1-5), produgéo cientifica e avaliagdo geral da experiéncia (questdo aberta). A
amostra foi composta por 35 participantes (N=35), incluindo professores
pesquisadores, bolsistas de iniciagao cientifica, voluntarios e apoio administrativo.
Os dados quantitativos foram analisados por estatistica descritiva e os qualitativos
submetidos a andlise de conteudo tematica.

O questionario incorporou Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
conformidade com a Resolugao n° 510/2016/CNS e a LGPD (Lei n° 13.709/2018),
assegurando anonimato e uso exclusivo para fins cientificos. A triangulagcdo dos
dados garantiu validade e consisténcia na identificagdo dos impactos académicos,

profissionais e sociais decorrentes da participacédo no PEBS.
Resultados

A pesquisa contou com a participacao de 35 integrantes do Projeto Esporte
de Base e Saude — PEBS (N = 35), incluindo professores pesquisadores (34,3%),
bolsistas de iniciac&o cientifica (31,4%), voluntarios (22,9%) e membros do apoio
administrativo e coordenacgao (11,6%). Os respondentes atuaram majoritariamente
em mais de uma edi¢ao (PEBS I, Il e Ill), o que demonstra continuidade do vinculo
e elevado engajamento com o projeto. Quanto ao vinculo académico, 54,5% dos
participantes eram vinculados a UNIR, seguidos pela USP (8,7%), IFRO (2,9%),
SEDUC (2,9%), e outras instituicdes privadas (FIMCA/Metropolitana - 2,9%), com
categorias isoladas correspondendo a 2,9% cada, demonstrando capilaridade
interinstitucional.

Os resultados evidenciam impactos formativos significativos. No momento

de ingresso no projeto, os participantes apresentavam o seguinte perfil académico:
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65,7% graduandos, 17,1% graduados, 8,6% especialistas, 2,9% mestrandos, 2,9%
mestres e 2,9% doutores. Atualmente, observa-se avanco no nivel de formacgao,
com 48,6% graduandos, 22,9% graduados, 8,6% mestrandos, 5,7% mestres e
2,9% doutores, indicando progressao académica direta pos-PEBS, declarada por
22,9% dos respondentes.

As percepgdes de impacto foram avaliadas em escalas de 1 a 5 e
demonstraram predominio de notas maximas, com desenvolvimento profissional
(82,9%), ampliagao de competéncias (85,7%), cidadania e inclusao social (94,3%),
formagao extensionista (74,3% entre notas 4-5) e avaliagédo geral da experiéncia
(97,2% entre notas 4-5). A recomendacgdo foi unanime (100%), reforgcando a
elevada satisfagdo com a experiéncia. Quanto as areas de formagao, predominou
a Educacado Fisica, com participagdo de outras areas como Direito (5,7%) e
Fisioterapia (2,9%), destacando o carater interdisciplinar do projeto.

Além disso, 85,8% relataram produgdo académica derivada do projeto
(TCCs, artigos e capitulos de livro), o que confirma a relevancia cientifica da
atuagao extensionista. Nas respostas abertas, emergiram temas recorrentes como
“‘desenvolvimento de competéncias profissionais”, “amadurecimento académico e
pessoal’, “compreensdao ampliada de politicas publicas” e “construgcdo da
identidade profissional”.

Os achados demonstram que o PEBS contribui para a formagao integral,
unindo habilidades cientificas, profissionais, extensionistas e cidadas, com
resultados concretos tanto na comunidade beneficiada quanto na trajetoria
académica dos integrantes. A compreensao do esporte enquanto instrumento de

transformacao social e promogédo da saude emergiu como elemento central. Em
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sintese, o projeto apresenta impacto formativo elevado, transferéncia de
conhecimento ao territério e apoio a continuidade académica, confirmando o papel

educativo e social da extensao universitaria desenvolvida em Porto Velho.
Discussao

Os resultados confirmam que a extensado universitaria constitui espaco
privilegiado de integrag&o entre conhecimento académico e realidade social, com
impactos relevantes na formacao profissional. No contexto amazbnico, marcado
por desigualdades, tal atuagao assume papel estratégico na promogao de direitos.

O PEBS evidencia essa fungcdo ao desenvolver competéncias que
extrapolam o dominio técnico esportivo, fortalecendo gestdo de projetos,
comunicagcao comunitaria, responsabilidade social e postura critica. A avaliacédo
dos participantes, com 100% de recomendacdo e predominancia de notas
maximas, demonstra que a experiéncia extensionista foi percebida como
transformadora, estimulando continuidade académica e engajamento em politicas
publicas de esporte e saude.

A governanga juridica que viabiliza o projeto, por meio da destinagcéo de
recursos do Sistema de Justica (VEPEMA/TJRO e TRT14), com propositura do
MPT e execugéao pela UNIR em parceria com a OSCIP IVAS, constitui exemplo de
inovacao institucional. Ao converter san¢des judiciais em agbes educativas e
inclusivas, o Poder Judiciario contribui diretamente para a efetivagao dos direitos

fundamentais previstos nos arts. 6° e 217 da Constituicao Federal.
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Assim, o PEBS revela-se um modelo socialmente replicavel e
institucionalmente exitoso, alinhando formagao universitaria, inclusdo social e

fortalecimento de politicas publicas.
Consideragoes finais

Os resultados demonstram que o PEBS é uma experiéncia consolidada de
formacdo académica, profissional e cidada, com impactos concretos no territorio
de Porto Velho. A elevada satisfacdo dos participantes, o desenvolvimento de
competéncias e o avango académico observado confirmam sua efetividade na
integracao entre ensino, pesquisa e extensao.

Ao converter sangdes judiciais em agdes educacionais e sociais, 0 projeto
reafirma o papel do Sistema de Justica como indutor de politicas publicas,
ampliando o acesso aos direitos fundamentais ao esporte, a saude e a educagao.
O arranjo interinstitucional entre VEPEMA, TRT14, MPT, UNIR e OSCIP IVAS
evidencia uma governanga colaborativa inovadora.

Conclui-se que iniciativas como o PEBS contribuem para a reducao de
desigualdades e para a formagao de profissionais socialmente comprometidos.
Recomenda-se sua continuidade e expansao, visando a institucionalizagdo do

modelo como referéncia na Amazonia Ocidental.
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