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Introducio

A dor cronica representa um dos principais desafios de satide publica na atualidade, exigindo uma
abordagem que ultrapasse o tratamento sintomatico e considere as dimensdes biologicas, psicologicas e
sociais do individuo. Estudos recentes indicam que a dor persistente estd fortemente associada a fatores
emocionais e comportamentais, demandando intervencdes integradas que incluam ag¢des educativas e

estratégias de autocuidado (Press et al., 2023).

A dor cronica estabelece uma relagao bidirecional com os problemas de saide mental, criando um ciclo
vicioso que agrava ambas as condigdes. Aspectos emocionais, como ansiedade e depressao, amplificam a
percepcao dolorosa, pois o estresse cronico ativa vias neurais que intensificam a sensibilidade a dor.
Pacientes com dor cronica utilizam os servigos de saude cerca de cinco vezes mais do que o restante da

populagdo, evidenciando o impacto biopsicossocial dessa condicao.

Dentro desse contexto, a Educacdo em Saude surge como uma ferramenta essencial no enfrentamento
da dor cronica, pois contribui para o fortalecimento da autonomia, do autocuidado e da compreensdo do
proprio processo de adoecimento. De acordo com Van Dijk et al. (2023), a aplicagdo do modelo
biopsicossocial no cuidado a dor ¢ fundamental, uma vez que possibilita compreender o paciente de maneira
integral, considerando suas experiéncias fisicas, emocionais e sociais. Além disso, a educagdo em saude
promove uma comunicagd0 mais empdatica e participativa, fortalecendo o vinculo entre equipe

multiprofissional e paciente (Mankellow et al., 2022).

Diante dessa realidade, o presente trabalho, intitulado “A Dualidade da Dor: Um Relato de Experiéncia
sobre os Aspectos Psicologicos e Emocionais da Dor Crdnica”, tem como objetivo relatar as vivéncias de

cinco alunos dura jvidades na Unidade Basica de Saude (UBS) de Jodo Pessoa, destacando como

os fatores pgi mterferem na experiéncia dolorosa e no processo terapéutico.

também coincidi Amarelo, campanha nacional de valorizacdo da vida e

suicidio, permitindo a rea cativas e reflexivas voltadas a satde mental. Essa

entre o cuidado fisico e emocio
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vivenciar na pratica a dualidade entre a dor ﬁswa eo sofrlmento emocional.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado por cinco estudantes de Medicina
durante as atividades praticas na Unidade Bésica de Saude, em Jodao Pessoa — PB, no segundo semestre de

2025, sob supervisdo de preceptores da disciplina de Atengao Primaria a Saude.

Durante o estagio, acompanhou-se uma paciente com dor cronica, o que possibilitou compreender, na
pratica, a influéncia dos fatores psicologicos e emocionais na percep¢do € no manejo da dor. Por meio da
escuta ativa, acolhimento e observacao clinica, foi possivel perceber a complexidade da dor cronica sob

uma perspectiva biopsicossocial, indo além do tratamento medicamentoso.

A experiéncia teve carater qualitativo e descritivo, baseada na interacao entre estudantes, equipe
multiprofissional e paciente. As reflexdes foram registradas em diario de campo e discutidas em grupo,

destacando a importancia da abordagem humanizada e do vinculo no cuidado.

A vivéncia ocorreu durante o Setembro Amarelo, possibilitando a realizacdo de ag¢des educativas e
rodas de conversa sobre saide mental e valoriza¢ao da vida, o que reforgou a integragdo entre cuidado

fisico e emocional.

Resultados e Discussao

A vivéncia na Unidade Bésica de Saude evidenciou que a dor cronica apresenta carater
multidimensional, demandando uma abordagem biopsicossocial para seu manejo adequado. Durante o
acompanhamento da paciente, observou-se que sintomas depressivos, sentimentos de desesperanga e
ansiedade estavam diretamente relacionados ao aumento da intensidade da dor relatada, corroborando a
literatura que descreve a interagdo entre sofrimento emocional e amplificacdo da percepgao dolorosa (Turk;

Okifuji, 2002; Melzack; Wall, 1965).

-se ferramentas fundamentais no processo terapéutico. Ao longo
das co i i e sentir ouvida e compreendida, a paciente apresentava
tagdes e, consequentemente, redugdo subjetiva do

0 doloroso. Esse achado reforca

y =

lacdo terapéutica como parte do cuidado em



a7 MCEOX 2025

saude, em conso, ja (cgm 16! fodelesbidpsicossociabl 8¢ mané&etudiadore que valoriza o vincu
humanizagdo da ass?stén(:la (dellt%ﬁgf)gtt 5??2@?%%#;@2?“ Medicina

1 Mostra Cienti

A integracdo das atividades ao Setembro Amarelo possibilitou expandir a abordagem para além do caso
individual, promovendo rodas de conversa e agdes educativas sobre saude mental e prevengao ao suicidio.
Essas atividades fortaleceram o entendimento da relagdo entre dor cronica e sofrimento psiquico, estimulando
reflexdes entre profissionais, estudantes e usuarios da UBS sobre estratégias de enfrentamento, redes de apoio

e importancia do cuidado integral (OMS, 2022; ABP, 2023).

Além disso, o contato com a equipe multiprofissional permitiu observar a importincia da atuagdo integrada
entre medicina, psicologia, enfermagem e assisténcia social no acompanhamento de pacientes com dor
persistente. A interdisciplinaridade contribuiu para a constru¢do de estratégias teraputicas mais completas,
incluindo educacao em saude, estimulo ao autocuidado e suporte emocional (Gatchel et al., 2014; SBED,

2021).

Dessa forma, os resultados desta experiéncia ressaltam que o manejo da dor cronica vai além da prescri¢ao
medicamentosa, exigindo escuta qualificada, empatia, didlogo e a¢des educativas continuas. A vivéncia
proporcionou aos estudantes maior compreensao sobre o impacto emocional da dor e sobre a necessidade de
incorporar o cuidado mental como parte essencial do tratamento. Esses achados sdo consistentes com
evidéncias atuais que apontam que intervengdes psicossociais, quando associadas ao tratamento clinico,
podem melhorar a qualidade de vida e reduzir o sofrimento de pacientes com dor cronica (Eccleston et al.,

2021; SBED, 2021).

Consideracoes Finais

A vivéncia relatada nesta experiéncia na Unidade Basica de Satide permitiu compreender, de forma
sensivel e concreta, que a dor cronica ultrapassa o limite do sintoma fisico e se insere como um fendémeno
profundamente subjetivo, permeado por dimensdes emocionais, sociais e psicoldgicas. Ao acompanhar
pacientes com essa condi¢ao, foi possivel perceber que o sofrimento ndo se resume a intensidade da dor,

mas a forma como ela interfere na identidade, na rotina e nas rela¢cdes humanas.

Essa experiéncia reafirmou a importancia de uma escuta atenta e empatica no cuidado integral ao
paciente, valorizando ndo apenas o tratamento medicamentoso, mas também a abordagem multidisciplinar

onica, quando compreendida sob uma perspectiva biopsicossocial,

linica e preparo técnico para reconhecer o impacto invisivel

e sobre o individuo.
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terapéutico essencial. A dualidade da dor entre 0 corpo que sente e a mente que sofre, reforcando o papel

Portanto,

ambiente da ateng:ao primaria

dos profissionais de saide como mediador entre a ciéncia e a humanidade, lembrando que tratar a dor é,

acima de tudo, cuidar da pessoa em sua totalidade.
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