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Introducio

A promogao da satude e o incentivo ao autocuidado desde a infancia sdo componentes fundamentais
para a formacgao de cidaddos conscientes, saudaveis e autonomos. Entretanto, em contextos marcados pela
vulnerabilidade social, a auséncia de orientagdes adequadas e de acesso a recursos basicos faz com que
praticas simples, como a escovacao dos dentes, a higienizagdo das maos ou o cuidado com a higiene intima
e auditiva, ainda sejam negligenciadas. Essa realidade interfere diretamente na qualidade de vida, na
autoestima e no desenvolvimento fisico, emocional e social de criangas e adolescentes (Brasil, 2018; Freire;

Lima, 2020; Who, 2020).

Com base nessa problematica, o projeto “Autocuidado e Respeito: Promovendo Satide e Convivéncia
na Infancia e Adolescéncia” foi desenvolvido em um instituicdo que acolhe criangas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade. O projeto esta alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 3 (Satde e Bem-Estar), o ODS 4 (Educacao de Qualidade) e o ODS 10 (Redugao das
Desigualdades), reafirmando o compromisso com a promocao da satude e da equidade. Assim, este relato de
experiéncia busca descrever o processo de planejamento, execucdo e os resultados obtidos, destacando a
relevancia do autocuidado como instrumento de transformagdo individual e social, bem como o papel do

estudante de medicina na promog¢ao de uma saude integral, acessivel e humanizada.

Relato de experiéncia
No modulo de praticas interdisciplinares de extensdo (PIEPE), pesquisa e ensino, do quarto periodo
de medicina, os estudantes de medicina participaram de atividades praticas distribuidas em trés estagdes,

no turno da tarde, com grupos divididos por faixa etaria 6 2 9, 10 a 13 e 14 a 17 anos, desenvolvendo
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sobre o uso correto do absorvente para meninas, além de debater sobre os riscos como infecg¢des

sexualmente transmissiveis, gestagdes nao planejadas, violéncia e discriminagao.

Resultados e Discussiao

A interven¢do do projeto “Autocuidado e Respeito: Promovendo Satide e Convivéncia na Infancia
e Adolescéncia” proporcionou resultados expressivos tanto para os participantes de uma Organizagado da
Sociedade Civil (OSC) quanto para os académicos envolvidos. Durante as oficinas, observou-se alto
engajamento das criangas e adolescentes nas trés esta¢des, saide bucal, higiene geral e saude intima,
demonstrando interesse, curiosidade e disposi¢@o para aprender de forma pratica e ludica.

Na estacao de saude bucal, as criangas demonstraram compreender com facilidade a importancia da
escovagao correta e mostraram entusiasmo ao utilizar os fantoches durante as demonstragoes. Essa
abordagem interativa ¢ reconhecida como estratégia eficaz na promocao da saude oral infantil, pois
favorece o aprendizado ativo e a autonomia no autocuidado (Gongalves et al., 2020; Brasil, 2018). Além
disso, o uso de atividades ludicas estimula a criagdo de vinculos positivos com a pratica do cuidado didrio,
prevenindo doengas bucais e fortalecendo hdbitos saudaveis (Silva; Ferreira, 2021).

Na estacdo de higiene geral, o uso de recursos visuais e dindmicas interativas, como o po
fluorescente para ilustrar a importancia da lavagem adequada das maos, facilitou a compreensao dos
conceitos e estimulou a reflexdo sobre prevencdo de doencas. Evidéncias apontam que agdes educativas
participativas aumentam a adesdo a comportamentos higiénicos, especialmente entre criancas e
adolescentes (Campos et al., 2019; Who, 2020). As orientacdes sobre higiene corporal e auditiva,
associadas a realizacao dos testes de Weber e Rinne, despertaram o interesse dos participantes e ampliaram
seus conhecimentos sobre satide auditiva e preven¢do de infecgdes.

A oficina de satde intima e doengas sexualmente transmissiveis representou um espaco de didlogo
e aprendizado, especialmente para adolescentes, permitindo esclarecer duvidas e desconstruir tabus
relacionados a menstruacao, uso de absorvente e prevengdo de ISTs. A literatura reforca que praticas

educativas com linguagem sivel e abordagem sensivel ao género contribuem para o fortalecimento da

autoestima e o e 0 proprio corpo (Souza et al., 2021; Brasil, 2022).
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2015). Assim, a agdo demonstrou que intervengdes educativas simples, quando planejadas e executadas

com empatia e intencionalidade, podem gerar impactos duradouros na qualidade de vida e na constru¢ao

de uma consciéncia coletiva voltada ao cuidado e a cidadania.

Consideracoes Finais

Nesse sentido, percebemos que a experiéncia desenvolvida por meio do projeto “Autocuidado e
Respeito: Promovendo Satide e Convivéncia na Infincia e Adolescéncia” evidenciou que agdes educativas
simples, quando conduzidas de forma humanizada e adaptadas as diferentes faixas etarias, tém potencial
transformador na promogao da saude e no fortalecimento da autonomia de criangas e adolescentes. Através
de atividades ludicas e dialogadas, foi possivel despertar nos participantes o interesse pelo autocuidado e
pela adogdo de héabitos sauddveis, reforcando a importancia da higiene pessoal e da prevenc¢do de doengas

como elementos fundamentais para o bem-estar fisico, emocional e social.

Além do impacto direto sobre os participantes, o projeto proporcionou aos académicos uma vivéncia
pratica dos principios da Educa¢do em Saude, possibilitando o desenvolvimento de competéncias essenciais
a formacdo médica, como empatia, escuta ativa, responsabilidade social e comunicagdo efetiva. Essa troca
entre universidade e comunidade mostrou-se enriquecedora, promovendo uma aprendizagem significativa e
contribuindo para a formagdo de profissionais mais sensiveis as desigualdades e comprometidos com a

promogao da saude integral.

Constatou-se, ainda, que a intersetorialidade entre educacao e satide ¢ indispensavel para a construgao
de uma sociedade mais justa e equitativa. O fortalecimento de parcerias com institui¢des sociais, como a
Casa Pequeno Davi, amplia o alcance das agdes preventivas e reafirma o papel do médico enquanto agente

de transformacao social.

Portanto, o projeto reafirma que investir na educacdo em satude desde a infancia € investir no futuro.
Promover o autocuidado ¢ ndo apenas ensinar praticas de higiene, mas também estimular o respeito proprio,

a autoestima e a consciéncia cidada. Assim, iniciativas como esta devem ser continuamente incentivadas,

pois contribuem de alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3,

4 ¢ 10), reforga, ais acessivel, inclusiva ¢ humanizada.
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