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RESUMO

Introducio: O processo de envelhecimento esta frequentemente associado ao surgimento de condic¢des
cronicas que comprometem a qualidade de vida, entre elas a hiperplasia prostatica benigna (HPB), uma das
doengas uroldgicas mais comuns em homens idosos. A HPB caracteriza-se pelo aumento do volume
prostatico, levando a sintomas do trato urindrio inferior, como jato urinario fraco, hesita¢do e nocturia. O
tratamento inclui abordagens farmacologicas, sendo os alfa-bloqueadores uma das principais opg¢des por
promoverem o relaxamento da musculatura lisa prostatica e vesical, melhorando o fluxo urinario. Contudo,
em pacientes idosos e polimedicados, seu uso requer atencdo especial devido ao risco de interagdes
medicamentosas ¢ efeitos adversos, como hipotensdo postural e tontura. Diante disso, torna-se relevante
revisar as evidéncias cientificas recentes acerca da utilizacdo desses medicamentos no manejo da HPB em
idosos, avaliando sua efetividade e perfil de seguranca nesta populagdo. Objetivo: Avaliar as evidéncias
cientificas atuais acerca da relacao entre o uso de alfa-bloqueadores ¢ o desenvolvimento de hiperplasia
prostatica benigna em idosos. Métodos ou Relato de Experiéncia: O presente trabalho trata-se de revisao
narrativa da literatura realizada na base de dados: Biblioteca virtual em satde (BVS), com os descritores:
“alpha-adrenergic” AND “benign prostatic hyperplasia” AND “tansulosina” e os filtros: ultimos 5 anos,
texto completo, com os tipos de trabalho: ensaio clinico, revisdo de literatura, tendo sido encontrados 3
artigos. Resultados e Discussio: Os estudos analisados demonstraram que a tansulosina, a alfuzosina e a
doxazosina apresentam eficacia comparavel na melhora dos sintomas do trato urinario inferior em idosos
com HPB, especialmente na redug¢do da obstrucao urinaria e melhora da qualidade de vida. A tansulosina,
seletiva para os receptores alfa-1A da prostata, mostrou excelente eficacia com menor incidéncia de
hipotensao ortostatica, sendo preferivel em pacientes frageis ou polimedicados. A alfuzosina, menos seletiva,
também foi bem tolerada, destacando-se por menor impacto cardiovascular, o que a torna segura para
pacientes com hipertensao controlada. Ja a doxazosina, embora eficaz, demonstrou maior risco de hipotensdo
e sincope, exigindo monitoramento rigoroso, sobretudo quando associada a anti-hipertensivos. Além da
melhora urindria, estudos recentes sugerem possivel efeito neuroprotetor dos alfa-bloqueadores,
especialmente da tansulosina, possivelmente pela modulagdo de receptores adrenérgicos centrais. Contudo,
efeitos adversos como tontura, fadiga e disturbios ejaculatorios foram relatados, ressaltando a importancia
da individualizagdo terapéutica conforme o perfil clinico e medicamentoso do paciente idoso.
Consideracoes Finais: Nesse sentido, o manejo farmacoldgico da HPB em idosos polimedicados deve
priorizar a eficacia sintomatica com seguranga cardiovascular e autonomica. Entre os alfa-bloqueadores,
tansulosina e alfuzosina destacam-se por oferecer bom controle dos sintomas com menor risco de hipotensao
e interagdes medicamentosas. A escolha da droga deve ser individualizada, levando em consideragdo as
comorbidades, a poli Jerancia do paciente, visando otimizar a qualidade de vida e reduzir
eventos adverso
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