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Introducio
O tratamento e seguimento da paciente com diagnostico de cancer de mama , frequentemente,
envolve a realizagdo de uma mastectomia como via de tratamento a essa enfermidade, impoe
desafios fisicos e psicoldgicos significativos as pacientes. A perda da mama e,
consequentemente, do Complexo Areolopapilar (CAP), configura um processo de intenso
desgaste emocional, fisico e psicologico, cercado por estigmas e preconceitos individuais e
coletivos que acabam por afetar, negativamente, a percep¢ao individual da feminilidade,
diminuindo a autoestima por ndo mais identificacdo com a imagem corporal resultante da
retirada da mama afeta. Em resposta a essa conjuntura, a Mamoplastia Reparadora busca
reconstruir a forma e o volume mamario, sendo empregadas técnicas individualizadas que
melhor se adequam a paciente e seu quadro clinico. Contudo, a fase final desse processo, a
restauracao do CAP, ¢ tida como crucial, por muitas pacientes, para a conclusdao simbolica do
tratamento e para o resgate da supervisao corporal e emocional da mulher, fato que evidencia
a importancia do sucesso de todas as fases do tratamento dessa enfermidade, desde o rastreio
precoce e diagnostico e tratamento, até a reconstrucao associada a técnica de tatuagem areolar
para que a paciente possa ter sua percepcao sobre si mesma restaurada e sua autoestima

renovada.

Objetivo
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e, muitas vezes, restauragao da identidade feminina.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente Relato de Experiéncia foi desenvolvido mediante observagdo dos estudantes do
curso de medicina Afya Paraiba de suas vivéncias praticas em ambulatério de cirurgia plastica
no acompanhamento de pacientes submetidos a mastectomia por cancer de mama e que
optaram pela reconstru¢do mamaria e acompanhados pelo servico de referéncia em oncologia,
no qual era oferecido tatuagem areolar por voluntarias que disponibilizavam seu servigo de
forma gratuita as pacientes. Durante o estagio, os estudantes puderam participar de
atendimentos de pacientes em diversos estagios do ciclo natural de recuperacdo pos cirurgia
reparadora. Essas consultas, muitas vezes, era repleta de escuta ativa por parte dos
profissionais da saude, os quais demonstraram empatia e respeito as emogdes € pensamentos
das mulheres que estavam a enfrentar a nova realidade apds a mastectomia e a posterior
cirurgia de reconstru¢do mamaria. Uma vez recuperadas dos procedimentos, o cirurgido
plastico analisava o aspecto da mama implantada, realizava anamnese direcionada e indagava
as pacientes a respeito da vontade realizagdo de tatuagem mamadria, explicando no que
consistia a procedimento e informando que, apesar de ser um procedimento estético, mostrava
ser capaz de completar a restauracdo mamaria de forma a trazer um aspecto mais natural
possivel, a semelhanca da mama retirada . Uma vez que era manifesta a vontade de realizagado
da tatuagem, a paciente era agendada para avaliagdo pela equipe de tatuadores, os quais
ofereciam seus servigos de forma voluntaria as pacientes em tratamento oncoldgico no hospital
de referéncia. O procedimento ¢ realizado com pigmentos especificos, utilizando técnicas de
luz e sombra para criar um efeito tridimensional (3D) de aréola e papila, mimetizando a
aparéncia natural. A Mamoplastia associada a tatuagem areolar mostrou-se bastante
relacionada ao retorno da autoestima das pacientes e promoveu renovagao da identificacdo
feminina das pacientes de forma satisfatoria, evidenciando sua importancia na tratamento

estético e psicologico dessas pacientes.

Resultados e Discussao

tia Reparadora, ou Reconstru¢do Mamaria, representa um pilar

iplinar do cancer de mama. Foi relatado que tal cirurgia
incipais: 1)Reconstrucdo Imediata — realizada

o as condicdes oncoldgicas e clinicas
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tratamentos adjuvantes, apds liberagdo oncologica. Sua indicagdo, bem como momento

cirtrgico, dependem de uma avaliacdo individualizada, levando-se em consideracdo o
estadiamento do cancer, o tipo de mastectomia realizada, a necessidade de tratamentos
complementares, além das caracteristicas fisicas da paciente e suas expectativas. Dentre as
técnicas mais conceituadas na cirurgia de Reconstrucdo Mamaria, destaca-se o Expansor
Tecidual seguido por Implante Mamario, que consiste em introduzir um expansor sob o
musculo peitoral e gradualmente o preenche com soro fisiologico para esticar a pele, seguido
de troca por uma proétese definitiva, apresentando as vantagens de ser uma técnica menos
invasiva e apresentar menor tempo cirurgico, ¢ a técnica de Implante Direto, o qual representa
a colocacdo de prétese de silicone diretamente na cirurgia, sem o estagio do expansor, € €
indicada para pacientes com pele e tecidos remanescentes adequados. Em sintese, cada técnica
¢ empregada a paciente e ao quadro clinico que melhor se adequa, visando promover o melhor
resultado tanto estético quanto funcional. A técnica de tatuagem areolar demonstrada ¢ um
procedimento de baixa morbidade , seguro e de facil execu¢do no ambiente clinico,
complementando uma mamoplastia reparadora. A maioria dos pacientes sofre apenas
desconforto durante o procedimento. Embora alguns estudos apontem a necessidade de
retoques posteriores devido ao desvanecimento da cor, a taxa de satisfacdo dos pacientes foi
consistentemente alta . O impacto da fuga visual do CAP ¢é notavel: as pacientes relataram um
sentimento de rompimento e a conclusao do ciclo de tratamento . Uma "nova" aréola devolveu
a elas a sensa¢do de completude , permitindo que se vissem novamente como mulheres e
resgatando a confianga e¢ a feminilidade perdidas, o que confirmava a importancia do
procedimento para o bem-estar psicossocial. Evidencia-se, ainda, que o acompanhamento
desses casos corroborou para o desenvolvimento da pratica clinica humanistica e técnica dos
alunos de medicina, visto que a vivéncia em ambulatdrio com pacientes diagnosticados com
cancer ¢ repleta de desafios, que envolvem desde a quebra de expectativas até, muitas vezes,

alta hospitalar do paciente, ou mesmo a morte por evolucao da doenca.

Consideracoes Finais
A associa¢do da mamoplastia reparadora com as técnicas de tatuagem areolar constitui uma

no tratamento pos-mastectomia, indo além da estética para

idencia-se, entdo, que a restauracao do CAP, por meio
, ¢ fundamen ao da imagem corporal e o resgate pleno da
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