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Introducio

O envelhecimento populacional é um fenomeno crescente e global, que impde novos desafios aos
sistemas de satde. No Brasil, o aumento da longevidade tem sido acompanhado por uma elevacdo da
demanda por cuidados de longa duragdo, especialmente entre os idosos institucionalizados (IBGE, 2022).
Esses individuos, em sua maioria, vivenciam o distanciamento familiar, o isolamento afetivo e a perda
gradual da autonomia, fatores que comprometem significativamente sua saude fisica e emocional (SBGG,
2021). Nesse contexto, a saude mental torna-se um aspecto central da atengao ao idoso, uma vez que sintomas
depressivos s@o comuns nessa populacdo e podem ser avaliados por meio de instrumentos validados, como
a Escala de Depressao Geriatrica (EDQG), importante ferramenta para rastreamento € acompanhamento do

bem-estar psicologico dos idosos institucionalizados.

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) assumem um papel essencial na protecao
e assisténcia dessa populacdo, mas enfrentam limitagdes financeiras e estruturais que dificultam a oferta de
cuidados integrais € humanizados. Diante disso, a atua¢do dos académicos de medicina por meio de projetos
extensionistas permite aproximar o ensino da realidade social e ampliar a compreensdo sobre o processo
saude-doenga no envelhecimento. Assim, este relato descreve uma experiéncia de promogao da satide em

1dosos institucionalizados, com enfoque em intervengdes preventivas, cognitivas, emocionais € humanizadas.

Métodos ou Relato de Experiéncia

A agdo foi realizada em uma Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) que abriga 38
residentes, com diferentes graus de dependéncia fisica e cognitiva, exigindo cuidados individualizados e

atencao continua. extensionista, composta por académicos de medicina sob supervisdo profissional,

estruturou incipais, integrando avaliacao clinica, promog¢do da satide mental e

1meira etapa consistiu na cional dos idosos residentes, com o objetivo de

precocemente alteragdes fisiologic
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verificacao de frequen01a cardiaga & pt&g_rgﬁgg% qg ﬁtﬁé@tggéal de saude. Além disso, aplicaram-se escala

validadas como o Timed Up and Go (TUGQG), para avaliagao do equilibrio e risco de quedas, ¢ a Escala de
Depressao Geriatrica (GDS), com o intuito de rastrear sintomas depressivos comuns em idosos
institucionalizados. Durante esse processo, os académicos observaram o comportamento, a comunicagao ¢ a

interacao dos idosos, promovendo escuta ativa e empatica.

Na segunda etapa, as atividades voltaram-se para a promog¢ao da satide mental e cognitiva, buscando
estimular memoria, socializacdo e bem-estar emocional. Realizou-se o “Bingo da Memoéria”, atividade ludica
adaptada para exercitar atencdo, concentragdo e recordacdo de palavras e numeros. Também foram
desenvolvidas rodas de conversa, nas quais os idosos compartilharam experiéncias, memorias e sentimentos,
fortalecendo vinculos afetivos e o senso de pertencimento. Paralelamente, ocorreram dindmicas em grupo
que incentivaram a interacdo, o trabalho coletivo e o resgate da autoestima, contribuindo para ambiente

acolhedor e terapéutico.

A terceira etapa consistiu em campanha solidaria de arrecadacdo de itens de limpeza e higiene
pessoal, promovida com participagdo da comunidade académica e local. Os produtos arrecadados foram
destinados a institui¢do, reforcando o compromisso social do projeto e a integracdo entre universidade e
comunidade. Essa fase também possibilitou reflexdes sobre responsabilidade social e solidariedade,
despertando nos estudantes olhar mais sensivel para as necessidades do publico idoso e das instituigdes que

os acolhem.

A vivéncia permitiu aos académicos aplicar conhecimentos tedricos em um contexto pratico e
humano, reconhecendo a importancia do cuidado integral e da empatia nas relagdes interpessoais. A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades éticas e comunicativas, bem como para a
compreensdo da relevancia da aplicagdo de instrumentos de avaliag@o voltados ao publico idoso. Além disso,
a execugdo das etapas possibilitou a deteccdo precoce de patologias e a valorizacdo da promogao da satide
mental, refor¢ando a necessidade de abordagem interdisciplinar ¢ humanizada no cuidado com o idoso

institucionalizado.

Resultados e Discussao

videnciaram a relevancia da abordagem humanizada no cuidado com idosos

ao a saude nessa faixa etaria deve contemplar aspectos biologicos,

ciais e afetr o bem-estar e a qualidade de vida (Oliveira, 2023). A

rca que o envelhecime e o cuidado humanizado ¢ essencial para promover

, autoestima e inclusdo social.
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a execucao, observou-se que muitos idosos apresentavam receio ou inseguranca na realizagdo dos testes, o
que reforca a importancia da abordagem empatica e do vinculo de confianga entre equipe e participante. A
atuacdo dos académicos, sob supervisdo, permitiu escuta atenta e o estabelecimento de relagdo de respeito e

acolhimento, fundamentais para garantir adesao e veracidade das informacgdes coletadas.

As dinamicas cognitivas e recreativas, como o “Bingo da Memoria” e as rodas de conversa,
mostraram-se estratégias de baixo custo e alto impacto, capazes de promover estimulo cognitivo, resgate de
memorias afetivas e fortalecimento da interacdo social. Observou-se melhora no humor, maior engajamento
dos participantes e fortalecimento dos lagos entre residentes, além da aproximagdo com a equipe
extensionista. Essas acdes favoreceram sentimento de pertencimento e contribuiram para redugdo do

isolamento social, frequentemente observado em idosos institucionalizados.

A experiéncia proporcionou aprendizado mutuo entre académicos e idosos, permitindo aos estudantes
compreender na pratica os desafios do cuidado geriatrico. O contato direto possibilitou o desenvolvimento
de competéncias interpessoais, como empatia, comunicagao efetiva, escuta ativa e sensibilidade nas relagdes
humanas. Observou-se também fortalecimento de habilidades profissionais relacionadas a ética,
responsabilidade social e trabalho em equipe, ressaltando o papel transformador da extensdo universitaria na

formagdo médica.

Do ponto de vista institucional, o projeto reforgou a importdncia da avaliagdo sistematica e da
promogao de saude mental dentro das ILPIs, incentivando praticas de cuidado continuo e individualizado. A
integragdo entre comunidade académica e instituicdo mostrou-se essencial para o sucesso das agoes,
ampliando a rede de apoio e valorizando o idoso como sujeito ativo no proprio processo de envelhecimento

saudavel.

Assim, os resultados evidenciam que a atuacdo extensionista, quando pautada na escuta, na
observagao clinica e no respeito a singularidade de cada idoso, promove impactos significativos na qualidade
de vida, autoestima e percepg¢ao de cuidado dos residentes. A experiéncia demonstra que a formacgao médica
deve ir além do conhecimento técnico, abrangendo dimensdes éticas, emocionais e sociais que consolidam

o profissional de saide como agente de transformacao e promotor do bem-estar coletivo.

riéncia extensionist cto positivo das acdes humanizadas e preventivas na

a saude de idosos institucion -se melhora na interacdo social, no humor e no
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servigo e comunidade.
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Para os académicos, a vivéncia possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas, cognitivas e
emocionais indispensaveis a pratica médica, como empatia, escuta ativa, sensibilidade e trabalho em equipe.
Essa imersao pratica reforgou a importancia da formagao humanizada, despertando nos futuros profissionais

visdo mais ampla do cuidado integral e da dignidade do envelhecimento humano.

Destaca-se a relevancia de incluir atividades extensionistas no processo formativo em saude, pois
aproximam o estudante da realidade social e das demandas do publico idoso, contribuindo para uma educagao

médica mais critica, reflexiva e comprometida com o bem-estar coletivo.

Entretanto, o projeto apresentou limitagdes. A principal foi o tempo reduzido de intervengdo, que
impossibilitou acompanhamento longitudinal dos resultados e a mensuragdo de mudancas sustentaveis na
saude fisica e mental dos idosos. Além disso, a amostra restrita a uma Unica institui¢do pode limitar a
generaliza¢dao dos achados, uma vez que cada ILPI possui caracteristicas proprias quanto a infraestrutura,
equipe multiprofissional e perfil dos residentes. Outra limitagdo refere-se a dificuldade de aplicagdo das
escalas em idosos com comprometimento cognitivo mais avangado, o que exigiu adaptacdes e apoio da

equipe técnica local.

Apesar dessas restricdes, a experiéncia mostrou-se valiosa e transformadora. Reforca-se a
necessidade de ampliar e dar continuidade a acdes de extensdo voltadas a populacdo idosa, promovendo

saude integral, bem-estar emocional e valorizagao da pessoa idosa como sujeito de direitos e de cuidado.
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