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RESUMO

Introdugao: O consumismo exacerbado relacionado ao sistema capitalista dificulta a relagdo harmoénica
da sociedade com o meio ambiente, sobretudo pelo acimulo de residuos sélidos. A partir disso, analisou-
se os dados do IBGE acerca do manejo desses residuos no municipio de Cabedelo - PB e foi observado
que a pratica da reciclagem possui uma baixa adesdo, em torno de 0,61% do total de residuos coletados.
Diante desses dados, torna-se relevante a inser¢ao do habito da reciclagem no cenério educacional desde
o ensino infantil, a fim de promover o desenvolvimento sustentavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de
uma a¢ao de extensdo universitaria voltada a promog¢ao da consciéncia ecoldgica entre alunos do ensino
fundamental, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e desenvolvida por meio de
oficinas praticas de reciclagem. Relato de Experiéncia: Trata-se de um projeto de extensdo do tipo
pesquisa-acdo, voltado a realizacdo de uma atividade socioeducativa com criangas e pré-adolescentes do
4° e 5° ano do ensino fundamental, com idades entre 9 € 10 anos, de uma escola municipal localizada no
municipio de Cabedelo (PB). A a¢do contou com a participacdo de aproximadamente 60 estudantes. As
atividades foram conduzidas por académicos do primeiro periodo do curso de Medicina de uma
institui¢do privada de ensino superior na Paraiba. A programag¢do incluiu uma breve introdugdo tedrica
sobre reciclagem e coleta seletiva, seguida de oficinas ludicas e da confec¢do de brinquedos com
materiais reciclaveis. Ao final, foram distribuidos livros ilustrados com a tematica “Bobbie Goods”,
utilizados como recurso pedagdgico para aproximar o publico infantil dos conteudos trabalhados.
Resultados e Discussdo: A metodologia ludica e pratica utilizada, a qual foi baseada em oficinas de
decoragdo de brinquedos reciclaveis, assim como em jogos interativos, foi extremamente eficaz para a
internalizacdo dos conceitos de sustentabilidade e dos 5 principios associados a uma vida ecologica:
Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Além disso, a participagdo ativa dos alunos
evidenciou o potencial das praticas educativas ambientais como meio de sensibilizacdo e mudanca de
comportamento. A interagdo entre teoria e pratica favoreceu o aprendizado significativo, estimulando a
reflexdo sobre o consumo consciente e a responsabilidade individual na preservacdo dos recursos
naturais. As discussoes e atividades promoveram um ambiente colaborativo, em que o conhecimento foi
construido de forma coletiva e prazerosa, refor¢ando o papel da educacdo ambiental como instrumento
de transformagdo social e formagdo cidada. Considera¢des Finais: Nesse sentido, percebemos que a
oficina educativa contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento da consciéncia ambiental dos
part1c1pantes esti o a reflexdo sobre praticas sustentaveis no cotidiano. As atividades realizadas
I ¢ reciclagem e cuidado com o meio ambiente de maneira pratica e
de responsabilidade e cooperacao, o projeto reforgou o papel da
jal e de promogdo da sustentabilidade. A agdo também
mcersidade, escola e comunidade na formacao cidada e no
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