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Introducio

Em consonancia com o pensamento de Freire (2021) e de Araujo et al. (2024), a
educacdo deve ter por objetivo a busca da libertagdo dos saberes e rompimento do processo
educacional de domesticagao do pensamento, capacitando os educandos para transformar sua
realidade, de modo a destacar o papel do ambiente escolar como agente de transformacao
social, aspirando a superacao dos estigmas sociais e condi¢des de desigualdade.

Nesse sentido, o Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo decreto
presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, que tem por objetivo a promocao de satde
para escolares visando o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento dessas criangas, adolescentes e jovens. As atividades a serem desenvolvidas
pelo PSE em parceria com as Unidades de Satide da Familia (USF) sdo organizadas em trés
componentes: avaliagdo clinica e psicossocial, acdes de promog¢do de saude e prevencido de
doengas e agravos, educacdo permanente e capacitacao de profissionais da educagdo e satde e
jovens para o PSE (Brasil, 2007).

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes de medicina
na realizacdo de uma atividade educativa em parceria com o PSE, com base na promogao de
satide e prevencdo de doencas e agravos e em concordancia com um dos temas prioritarios

desse componente: promogado das praticas corporais € atividade fisica nas escolas.

Métodos ou Relato de Experiéncia
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre uma agdo com
carater educativo, com abordagem qualitativa e participativa, envolvendo atividades ludicas e

praticas voltadas a importancia da atividade fisica.

r discentes do 4° periodo do curso de Medicina, em uma
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A agdo iniciou com a recep¢ao dos académicos pela diretora da escola que direcionou-
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idades entre 5 e 8 anos.

os as salas de aula para apresentacao e inicio da agdo. Os discentes foram divididos em dois
trios para melhor alcance do publico, contemplando todas as salas de aula do turno da manha.

Cumpre ressaltar que a atividade foi conduzida de forma ludica, elucidando a
relevancia da atividade fisica para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas.
Foram realizadas brincadeiras, ao som de musicas infantis, como “vivo ou morto” e “estatua”
para estimular e demonstrar a importancia do movimento do corpo. Ademais, foram entregues
panfletos educativos contemplando informagdes sobre os beneficios da atividade fisica e as
orientagdes para incentivar o habito saudavel das praticas corporais. Durante o encerramento,
foram distribuidos chocolates como brindes e forma de agradecimento, com autoriza¢do
prévia da diregdo da escola.

A promog¢do dessa agdo seguiu os principios éticos da extensdo universitaria,
promovendo a integracdo entre universidade e comunidade, fortalecendo o vinculo com a
promocao da saude infantil ¢ demonstrando, na pratica, a importancia das a¢des educativas

voltadas a prevengao e qualidade de vida desde a infancia.

Resultados e Discussio

A realizacdo da atividade na escola possibilitou resultados expressivos no campo da
educagdo em saude, tanto para os estudantes universitarios quanto para as criangas
participantes. A proposta de trabalhar a importancia do corpo € do movimento mostrou-se
eficaz para despertar o interesse e a participacao do publico infantil, especialmente por meio
da utilizagdo de uma abordagem ludica e acessivel.

Durante as intervengdes nas salas de aula, observou-se que a comparacdo do corpo
humano a uma “maquina” que necessita de movimento para funcionar adequadamente
contribuiu para a compreensdo das criangas sobre a importancia da atividade fisica. Essa
analogia simples facilitou a internalizagdo do conceito de que o corpo precisa estar em
constante atividade para manter-se saudavel e desempenhar suas fungdes plenamente.

As diferentes faixas etdrias responderam positivamente as dindmicas propostas,

demonstrando envolvimento, curiosidade e entusiasmo. As brincadeiras “vivo ou morto”,

a com o auxilio de uma caixa de som favoreceram a
jente descontraido, que estimulou a aprendizagem

erosa. Tais ag apel do brincar como um importante
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Importante destacar que estudos na literatura apoiam esse tipo de abordagem
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educativa. Por exemplo, Brandao Falavinha (2025) ressalta que a pratica regular de atividade
fisica em criangas e adolescentes traz impactos ndo sé fisicos, mas cognitivos, emocionais e
sociais, contribuindo para o crescimento saudavel e para o desempenho escolar. Dessa forma,
a nossa acao estd interligada as evidéncias cientificas de que mecanismos ludicos e
participativos podem facilitar a interiorizacao de habitos saudédveis desde a infancia.

A entrega dos panfletos educativos ao final da agdo ampliou o alcance da mensagem,
permitindo que as orientagdes ultrapassassem o espago escolar e pudessem chegar até as
familias. O material trazia uma frase curta e de facil entendimento, mostrando as criancas que
brincar e se movimentar ¢ uma forma de crescer com satide ¢ bem-estar, reforcando as ideias
trabalhadas durante a atividade. O gesto simbdlico de entregar pequenos chocolates contribuiu
para encerrar a acao de forma afetiva e acolhedora.

Além do aprendizado pedagogico, a atividade também incentivou o bem-estar e
permitiu que os alunos compreendessem, na pratica, os principios de integralidade e
integracao propostos pelo SUS. A experiéncia refor¢ou o papel do PSE como uma forma de
unir satde e educagdo, contribuindo para a formacao cidada e para o desenvolvimento integral
das criangas.

A distribui¢ao dos folhetos explicativos no término da a¢do expandiu o alcance das
instrucdes, fazendo com que o saber fosse além dos limites da sala de aula e atingisse os lares.
Essa tatica potencializou o efeito disseminador da educacdo em saltde, a medida que as
criancas se converteram em promotoras de informagdes sobre a importancia da pratica
constante de atividades fisicas e do cuidado pessoal.

Conforme destacam Brito et al. (2021), os projetos de extensdo sdo uma chance de o
que se aprende na faculdade ganhar aplicacdo pratica, conectando os alunos com os aspectos
sociais e culturais das pessoas assistidas. A troca de conhecimento foi importantissima nesse
sentido: os estudantes transmitiram o conhecimento técnico, a0 mesmo tempo que absorveram
as experiéncias e os pontos de vista das criangas e dos professores, entendendo que a
educagdo em saude ¢ uma via de mao dupla que gera mudangas.

Para concluir, a experiéncia teve efeitos positivos, estimulando a reflexdo sobre o

papel do profj onstru¢do de uma sociedade mais consciente e informada.

e extensdo adaptados a realidade local, mostrando
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A experiéncia vivida durante essa acdo demonstrou, na pratica, como a educa¢do em
saude pode converter momentos simples em valiosas ligdes. O objetivo foi totalmente
atingido: incentivar as criancas a cuidar do proprio corpo e da propria satde de maneira
simples, divertida e acessivel, destacando a importancia da atividade fisica.

Além de ensinar, essa experiéncia foi uma troca. Cada conversa, risada e brincadeira
ressaltou o valor da presenca da universidade na comunidade, fomentando o aprendizado
coletivo ¢ reforcando lacos de solidariedade. Para os académicos, a atividade foi uma
oportunidade de crescimento tanto como futuros profissionais de saude quanto como pessoas
mais sensiveis, empaticas ¢ comprometidas com o bem-estar alheio.

Embora tenha sido uma agdo isolada, o efeito foi notavel. As criangas participaram
com entusiasmo e levaram o conhecimento para casa, o que amplia o alcance das mensagens
de promog¢ao da satde. Essa vivéncia demonstrou que pequenas agdes podem provocar
grandes transformagdes quando ha engajamento, comunicagdo e carinho. A atividade destaca
a relevancia da colaboragdo entre educagdo e satide como meio para criar cidaddos mais

conscientes e profissionais mais solidarios, dedicados a constru¢do de uma sociedade mais

saudavel e solidaria.
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