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Introducio

Os alimentos organicos sao definidos como aqueles alimentos in natura ou processados que
sdo oriundos de um sistema organico de producdo agropecuaria e industrial. A producdo de
alimentos organicos ¢ baseada em técnicas que dispensam o uso de insumos como pesticidas
sintéticos, fertilizantes quimicos, medicamentos veterinarios, organismos geneticamente
modificados, conservantes, aditivos e irradiacdo. A énfase da produgdo estd direcionada ao
uso de praticas de gestdo e manejo do solo que levam em conta as condi¢des regionais € a
necessidade de adaptar localmente os sistemas de producdo (Sousa et al., 2012). A demanda
por padrdes alimentares mais saudaveis tem impulsionado a valorizagdo dos alimentos
organicos, 0os quais se destacam pelo potencial de beneficios a saude humana, mas também
pela contribuicao a redug¢do dos impactos ambientais.

O modelo de producdo em hortas abre uma infinidade de possibilidades, como a
construgdo alimentar em sociedade e a independéncia alimentar das familias. Quando
desenvolvidas em nivel comunitério, as hortas unem as familias e constituem um importante
meio de socializagdo e recreacdo. Eles sao usados em escolas da pré- escola ao ensino médio,
e sdo ferramentas para educagdo académica, educacao alimentar e entretenimento a0 mesmo
tempo (Moreira, 2021 apud Conrado et al., 2011).

A extensdo universitaria direcionada a criangas, especialmente aqueles que utilizam
metodologias ativas e recursos ladicos, revelam-se fundamentais para promover habitos
alimentares saudaveis e sustentaveis desde as primeiras fases da vida. O ludico deve ser
contemplado nas propostas pedagdgicas da Educacgao Infantil para que ocorra um verdadeiro

crescimento e desenvolvimento do aluno, proporcionando na sua integralidade experiéncias

reflexivas e os; Pires, 2018). Nesse viés, facilita a assimilacdo de

alanceada e sustentavel, e incentiva a pratica de
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constru¢do do conhecimento em conjunto com a comunidade e promover o desenvolvimento
de habilidades no relacionamento ¢ manejo com o publico. Assim, a vivéncia extensionista
revela-se fundamental na formac¢do universitaria, propiciando experiéncias ampliadas aos
graduandos, muito além daquelas obtidas nos moldes tradicionais de formacdo
profissional.(Biscarde; Pereira-santos; Silva, 2014).

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa,
vinculado a um projeto de extensdo universitaria realizado por estudantes. A acgdo foi
desenvolvida na horta de uma faculdade de medicina da Paraiba, no més de agosto de 2025,
com duracao aproximada de 2 horas, com alunos do 3° ano do ensino fundamental,
professores e diretor de uma escola publica de Cabedelo, selecionados por conveniéncia. A
escola autorizou previamente a atividade, em conformidade com os principios éticos da
extensao.

A atividade consistiu em uma vivéncia pratica sobre horticultura e alimentacgao
saudavel. Inicialmente, foram feitas perguntas aos estudantes, como: “Quem tem horta em
casa?”, “Alguém sabe o que € horta?” e “Alguém sabe o que ¢ agrotéxico?”, com o intuito
de identificar seus conhecimentos prévios. Em seguida, foi realizado um didlogo com base
na educagdo popular, abordagem que valoriza o saber do povo e promove o aprendizado por
meio da troca de experiéncias e do didlogo entre educador e educando. Inspirada nas ideias
de Paulo Freire, a educacdo popular busca a conscientizagdo e a transformacao social,
incentivando a reflexdo critica sobre temas do cotidiano, como a alimentacao e o cuidado
com o meio ambiente. Nesse contexto, destacou-se a importancia das hortas no dia a dia e os
cuidados com a saude ¢ o meio ambiente. Posteriormente, os alunos foram orientados sobre
a forma de realizar a colheita e, de maneira pratica, cada um pode colher coentro diretamente
da horta da faculdade, vivenciando o processo de contato com o alimento. Ap6s a atividade,
foi oferecido um lanche saudavel pela instituicdo, proporcionando um momento de
socializacdo entre os participantes. Para a realizacdo da acdo, foram utilizados a colheita da
propria horta, sacolas biodegradaveis para acondicionar a colheita, bolos e frutas oferecidos
pela equipe da faculdade.

ao final por observagao direta, com registros em didrio de

aprendizados e as interagcdes com a comunidade.
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e potassio, elementos que sustentam vias metabolicas basais € a homeostase eletrolitica;
adicionalmente, seus constituintes secundarios, notadamente flavonoides, acidos fenolicos e
0leos essenciais com predominancia de linalol, exibem atividade antioxidante, propriedades
anti-inflamatorias e a¢ao antimicrobiana in vitro, além de potenciais efeitos moduladores da
glicemia e do perfil lipidico, justificando seu interesse tanto na nutri¢do funcional quanto na
fitoterapia contemporanea (BRASIL, 2021).
Por fim, pode-se concluir que existem dificuldade nesse tema, pois apesar do trabalho dos
académicos com o publico-alvo e de sua participacao ativa para que conhecam a importancia
do contato com alimentos organicos, sabe-se que existe uma grande chance desse
conhecimento permanecer guardado, j& que muitas de suas familias ndo conseguem produzir
a propria alimentagdo em casa e comem muitos produtos industrializados, seja por uma
questdo econdmica ou por desconhecimento do prejuizo que estes alimentos podem lhe
causar.
Por isso, faz-se necessario a continuidade de agdes dessa natureza visto que o cultivo de
hortas organicas constitui uma pratica agricola de relevancia ambiental, social e econdmica,
pois contribui para a conservacao da biodiversidade, a redug¢do da contaminagdo do solo e da
agua e o uso racional dos recursos naturais. Além disso, favorece a seguranca alimentar, o
fortalecimento comunitario e a promogdo de héabitos alimentares sauddveis. Sob o aspecto
econdmico, estimula a geracdo de renda sustentavel e a valorizacdo da produgdo local,
consolidando-se como instrumento de desenvolvimento rural equilibrado e de incentivo a
agroecologia (BRASIL, 2022).
Consideracoes Finais

A realizagdo da colheita da horta organica no &mbito do projeto de extensdo constituiu
uma experiéncia significativa tanto para os estudantes de medicina quanto para a comunidade
escolar envolvida.

A atividade, desenvolvida de forma dinamica e educativa, abordou temas relacionados
a sustentabilidade e a relevancia das hortas organicas, promovendo reflexdes sobre
alimentacdo sauddvel, preservacdo ambiental e responsabilidade social, possivelmente

colaborando para o ensino na educacdo basica municipal.

elo projeto de extensdo permitiu aos futuros médicos
ambiental e da promog¢do da saude em uma

egral, reforgan sas experiéncias na formacao humanistica
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