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INTRODUCAO: A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) é uma alteracdo funcional
do intestino que causa dor abdominal, distensdo, gases e mudangas no habito
intestinal, como diarreia ou prisdo de ventre. A condicao afeta de 10% a 15% da
populacao adulta e tem forte impacto na qualidade de vida. Os sintomas podem
estar relacionados a alimentagao, ao estresse e ao desequilibrio da microbiota
intestinal. Percebe-se que que o papel do nutricionista é essencial no controle
da doenga, de forma individualizada, ajudando a aliviar os sintomas e restaurar
o equilibrio intestinal.

OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo analisar o papel da nutricao
no manejo da Sindrome do Intestino Irritdvel, destacando as principais
estratégias alimentares baseadas em evidéncias cientificas, como a dieta Low
FODMAP, o uso adequado de fibras e de probidticos e prebidticos. Também



busca reforgar a importancia da orientacdo nutricional individualizada para
garantir melhores resultados clinicos e qualidade de vida aos pacientes.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao bibliografica narrativa, com
abordagem qualitativa e descritiva. Foram consultadas bases cientificas como
PubMed, Scielo e Google Académico, além de livros da area de nutrigdo clinica.
Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés. Os descritores utilizados foram: Sindrome do Intestino Irritavel, Nutrigao,
Dieta Low FODMAP, Fibras Alimentares, Probioticos e Prebidticos, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram selecionados estudos que
abordassem a relagao entre dieta, microbiota intestinal e controle dos sintomas
da Sll. Os dados foram analisados e organizados, contemplando as principais
condutas nutricionais aplicadas ao tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura analisada mostra que a alimentacdo
exerce papel determinante no controle dos sintomas da Sll. A dieta Low
FODMAP €& uma das estratégias mais eficazes, pois reduz alimentos ricos em
carboidratos de dificil digestao, diminuindo a produgéo de gases e o desconforto
abdominal. Estudos apontam melhora significativa dos sintomas em até 75%
dos pacientes apds poucas semanas de adesdo, sob acompanhamento
nutricional. O consumo de fibras também deve ser ajustado conforme o tipo de
Sll. As fibras soluveis, encontradas em aveia, frutas e linhaga, ajudam na
constipacdo e melhoram a consisténcia das fezes. Ja as fibras insoluveis,
presentes em graos integrais e vegetais crus, podem agravar gases e diarreia,
devendo ser consumidas com moderacgao.

Além disso, o equilibrio da microbiota intestinal € fundamental. O uso de
probidticos (como Lactobacillus e Bifidobacterium) e prebidticos (presentes em
alimentos como alho e cebola) melhora o funcionamento intestinal, reduz
inflamacbes e favorece o bem-estar digestivo. A combinagdo de ambos,
potencializa esses efeitos. Por fim, a personalizacdo do plano alimentar é
indispensavel, pois cada individuo apresenta respostas diferentes. O
nutricionista deve adaptar a dieta as necessidades e tolerancias do paciente,
garantindo nutricdo equilibrada e redugdo dos sintomas. A abordagem



individualizada melhora ndo apenas o estado fisico, mas também o emocional,
ja que a Sll esta frequentemente associada ao estresse e a ansiedade.

CONCLUSAO: Conclui-se que a nutricdo desempenha papel essencial no
tratamento da Sindrome do Intestino Irritavel, atuando diretamente na reducao
dos sintomas, na regulacdo intestinal e na melhora da qualidade de vida. A
combinagdo de dieta Low FODMAP, ajuste de fibras, uso de probidticos e
prebidticos e acompanhamento nutricional continuo representa a estratégia
mais eficaz e segura para o manejo da doenga. A intervengédo nutricional
personalizada deve ser parte integrante do tratamento, permitindo que o
paciente compreenda melhor sua condicdo e alcance equilibrio intestinal
duradouro.
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