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Introducio

A busca crescente por padroes alimentares mais saudaveis intensifica a valorizagdo de
alimentos organicos, tanto por seus beneficios a saide humana quanto por seu impacto
ambiental reduzido. Esses produtos, cultivados sem agrotdxicos sintéticos ou organismos
geneticamente modificados, promovem a preservagdo da biodiversidade e uma menor carga
quimica potencial para o consumidor (WILLETT et al., 2019). Estudos também indicam que os
alimentos organicos podem conter concentracdes superiores de compostos bioativos, como
polifendis e antioxidantes, implicados na prevencdo de doencgas cronicas ndo transmissiveis
(BAO; ZHANG; WANG, 2021).

Do ponto de vista nutricional, os macronutrientes apresentam func¢des distintas e os
carboidratos abastecem o organismo por meio da glicose, principal fonte de energia das células
(GROSS; GROSS, 2020). As proteinas sdo fundamentais na construg@o e reparacao de tecidos,
bem como na sintese de hormonios e enzimas (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2019). Por sua
vez, os lipidios exercem fungdes estruturais nas membranas celulares, fornecem energia
armazenada e sdo essenciais a absor¢ao das vitaminas lipossoluveis (PODRAS; DA CRUZ;
BARBOSA, 2022).

Alimentos naturais ou minimamente processados — como frutas, verduras, graos
integrais e leguminosas — sdo ricos em fibras, nutrientes essenciais e fitoquimicos, favorecendo
o metabolismo adequado e contribuindo para a prevencdo de doencas (MONTEIRO;
MOREIRA; MATTOS, 2020). Em oposicdo, os ultra processados contém altos indices de
acucares adicionados, gorduras saturadas, sodio e aditivos industriais, estando fortemente
associados a quadros de obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares (SOUZA;
FROSSARD; SILVA, 2021). Assim, a educagdo nutricional emerge como ferramenta
fundamental para conscientizar a populagdo sobre essas distingdes.

Projetos de extensdo universitaria direcionados a criangas, especialmente aqueles que
utilizam metodologias ativas e recursos ludicos, revelam-se fundamentais para promover
habitos alimentares saudaveis desde as primeiras fases da vida. Atividades como jogos
educativos, dramatizagdes e oficinas praticas despertam o interesse infantil, promovendo a
apreensdo de conhecimentos de forma contextualizada e significativa (CAMPOS; LIMA;
PEREIRA, 2022). A ludicidade facilita a assimilacio de conceitos complexos, como
alimentac¢do tentdvel, e incentiva a pratica de cultivo de hortas
R. C. A ludicidade como estratégia para a educagao
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Além do jfppactd gocidl, (osnprojetosnéxtensiomistdd ccbntribiienta sdbremaneira para a
formacdo de es tClla aréadantsatdel ipsmbipaltmentes na Wletltema. Tais iniciativas
favorecem a integracdo entre ensinosasthvi¢dicacobidnidadéE promovem competéncias como
empatia, comunicagdo eficaz, responsabilidade social e pensamento critico (SILVEIRA;
ALMEIDA, 2021). A vivéncia em contextos realistas e socialmente diversos contribui para o
desenvolvimento de profissionais mais humanos, éticos e comprometidos com a integralidade
do cuidado.
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Métodos ou Relato de Experiéncia

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, vinculado a um projeto
de extensdo universitaria realizado por estudantes. A acdo foi desenvolvida em uma escola
publica de Cabedelo, no més de Agosto de 2025, com alunos do 4° ano, do ensino fundamental,
professores e extensionistas selecionados por conveniéncia. A escola autorizou previamente a
atividade, em conformidade com os principios €ticos da extensao.

A atividade consistiu em uma gincana educativa com foco em sustentabilidade. Para sua
execucao, foram elaboradas charadas que descreviam conceitos cotidianos de sustentabilidade,
como coleta seletiva de residuos, reciclagem, reuso, compostagem e reducao de residuos.

Inicialmente, realizou-se uma apresentacdo sobre a coleta seletiva dos residuos,
esclarecendo os tipos de materiais e as cores correspondentes as lixeiras. Em seguida, os alunos
foram divididos em dois grupos, sendo escolhidos representantes, a cada rodada, para responder
as charadas, por meio do jogo “passa ou repassa”. Além disso, as imagens que representavam
as respostas foram fixadas no quadro, a fim de facilitar a visualizagdo e raciocinio dos
participantes.

Por fim, a dinamica foi seguida de uma roda de conversa para didlogo das tematicas
abordadas. Para realizagdo desta acdo foram utilizados materiais como papel, fita adesiva,
aparelho de “passa ou repassa” e pirulitos para premiagao. Cabe ressaltar que, ao final, foi
realizada uma pergunta sobre o descarte adequado do brinde. A agdo teve duracdo de
aproximadamente 1 hora.

A avaliagdo da ac¢do foi feita por observagdo direta, com registros em diario de campo.

Resultados e Discussao

A acdo de extensao realizada versou sobre a importincia da sustentabilidade, a qual foi
desenvolvida por meio de uma gincana educativa baseada em jogos ludicos em que as criancas
respondiam perguntas tentando descobrir qual das figuras se relacionava com a resposta da
charada, e dentre estas havia questdes sobre separacao de lixos e cuidados com o meio ambiente.
Dessa maneira, tornou-se possivel a troca de saberes entre os alunos do fundamental e os
académicos de medicina acerca da reciclagem e de estratégias para evitar o descarte incorreto
de residuos.

Paralelo a isso, foi introduzida a ideia de sustentabilidade atrelada as divisdes dos lixos
baseada nas cores das lixeiras - vermelho para plastico, verde para vidro, azul para papel,
marrom para organico e amarelo para metal -, objetivando demonstrar que por meio da coleta
seletiva ha uma melhor distribui¢do dos residuos para que estes possam ser reciclados ou
reutilizados para outros fins, o que evita o acimulo exacerbado em aterros sanitarios e lixdes a
céu aberto. Ademai indmica realizada permite que as criangas consigam desenvolver
autonomia e que tenham papel ativo na conscientizacdo da sociedade
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Apesar di : ebngo cania relevéinciatdartematichigropordiohadarddseestudantes pelos
discentes de medi€ifia, re$baltanquesaindacexa steaurdistandiavbenito rentre a realidade das
escolas brasileiras e a educd¢desambientalicidéalCptinigipdlmente para o publico infantil
(RODRIGUES, 2011). Nesta perspectiva, cabe ressaltar a relevancia de atividades em extensao
como esta, visto que segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira, em 2022, 34,2% das escolas ndo desenvolvem agdes nessa area, dados que poderiam
ser reduzidos caso houvesse politicas publicas mais eficazes sobre a tematica.

Por fim, pode-se concluir que apesar da dificuldade enfrentada na instituigao trabalhada,
visto que ndo ha um ambiente propicio para que as criangas apliquem o aprendizado, pois nao
ha as lixeiras adequadas (com a divisao das cores), a agdao ocorreu de maneira a articular os
saberes ¢ a pratica havendo empenho dos discentes e participagdo efetiva de todos os presentes,
contribuindo de forma positiva e construtiva para a percep¢ao da necessidade do
desenvolvimento sustentavel. Além de que, ha planejamento para realizacdo de uma proxima
acdo, no mesmo local, para a confeccao de lixeiras.

Consideracoes Finais

A realizacdo da colheita da horta organica no ambito do projeto de extensdo constituiu
uma experiéncia significativa tanto para os estudantes de medicina quanto para a comunidade

escolar envolvida.

A atividade, desenvolvida de forma dinamica e educativa, abordou temas relacionados
a sustentabilidade e a relevancia das hortas orgénicas, promovendo reflexdes sobre alimentagao
saudavel, preserva¢do ambiental e responsabilidade social, possivelmente colaborando para o

ensino na educagdo basica municipal.

A vivéncia proporcionada pelo projeto de extensdo permitiu aos futuros médicos
compreenderem a relevancia da educacdo ambiental e da promocdo da saude em uma
perspectiva integral, reforcando a importancia dessas experiéncias na formagao humanistica e
social do profissional médico. possam ser reciclados ou reutilizados para outros fins, o que evita
o acumulo exacerbado em aterros sanitarios e lixdes a céu aberto. Ademais, a dinamica
realizada permite que as criangas consigam desenvolver autonomia e pensamento critico para
que tenham papel ativo na conscientiza¢cdo da sociedade sobre questdes ambientais (SANTOS,
2023).

Apesar disso, mesmo com a relevancia da temética proporcionada aos estudantes pelos
discentes de medicina, vale ressaltar que ainda existe um distanciamento entre a realidade das
escolas brasileiras e a educagdo ambiental ideal, principalmente para o publico infantil
(RODRIGUES, 2011). Nesta perspectiva, cabe ressaltar a relevancia de atividades em extensao
como esta, visto que segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira, em 2022, 34,2% das escolas ndo desenvolvem agdes nessa area, dados que poderiam
ser reduzidos caso houvesse politicas publicas mais eficazes sobre a tematica.

Por fim, pode-se concluir que apesar da dificuldade enfrentada na institui¢ao trabalhada,
visto que ndo hd um ambiente propicio para que as criangas apliquem o aprendizado, pois ndo
ha as lixeiras adequadas (com a divisdo das cores), a agdao ocorreu de maneira a articular os
saberes e a pratica havendo empenho dos discentes e participagdo efetiva de todos os presentes,
contribuindo de forma positiva e construtiva para a percepcao da necessidade do
desenvolvimento sustentavel. Além de que, h4 planejamento para realizagcdo de uma proxima
acdo, no mesmo local, para a confeccao de lixeiras.
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