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Resumo: A esquizofrenia € um transtorno mental crénico que compromete a cogni¢do, o
comportamento, a percepgao da realidade e a interagao social, exigindo tratamento continuo com
farmacos antipsicéticos. Embora eficazes no controle dos sintomas psicéticos, esses medicamentos
estdo frequentemente associados a efeitos colaterais que afetam a cavidade bucal. Este estudo teve
como obijetivo identificar as principais alteragbes orais relacionadas ao uso de antipsicoticos em
pacientes esquizofrénicos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases
PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “esquizofrenia”,
“antipsicoticos”, “satde bucal” e “manifestagdes bucais”, combinados pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”. Foram incluidos 14 estudos publicados entre 2017 e 2025, em portugués e inglés,
que abordavam alteragbes bucais em pacientes esquizofrénicos em uso de antipsicéticos.
Excluiram-se publicagdes duplicadas, sem acesso ao texto completo ou fora do escopo definido. A
extragao e a analise dos dados foram realizadas de forma descritiva e comparativa, permitindo a
sintese das evidéncias disponiveis. Os efeitos colaterais mais relatados incluem xerostomia,
hipossalivagao, sialorreia e discinesia tardia. Como consequéncias clinicas, observam-se maior
incidéncia de carie, doenga periodontal, candidiase e disfungbes orofaciais. Tais manifestacdes
podem ser intensificadas por habitos alimentares inadequados, higiene oral deficiente, resisténcia
ou recusa ao atendimento odontolégico e dificuldade de acesso a servigos especializados. Conclui-
se que o uso prolongado de antipsicéticos, embora necessario para o controle dos sintomas,
provoca alteragdes significativas sobre a saude bucal, o que evidencia a necessidade de agdes
preventivas, acompanhamento odontolégico continuo e abordagem interdisciplinar no cuidado a
esses pacientes.

Palavras-chave: Esquizofrenia. Antipsicoticos. Saude bucal. Pacientes com necessidades
especiais. Manifestagdes bucais.

Abstract: Schizophrenia is a chronic mental disorder that impairs cognition, behavior, perception of
reality, and social interaction, requiring continuous treatment with antipsychotic drugs. Although
effective in controlling psychotic symptoms, these medications are frequently associated with side
effects that affect the oral cavity. This study aimed to identify the main oral alterations related to the
use of antipsychotics in schizophrenic patients. This is an integrative literature review, conducted in
the PubMed, SciELO, and Virtual Health Library (VHL) databases, using the descriptors
"schizophrenia," "antipsychotics," "oral health," and "oral manifestations," combined with the Boolean
operators "AND" and "OR." Fourteen studies published between 2017 and 2025, in Portuguese and
English, addressing oral alterations in schizophrenic patients using antipsychotics were included.
Duplicate publications, those without full text access, or those outside the defined scope were
excluded. Data extraction and analysis were performed descriptively and comparatively, allowing for
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the synthesis of available evidence. The most frequently reported side effects include xerostomia,
hyposalivation, sialorrhea, and tardive dyskinesia. Clinical consequences include a higher incidence
of caries, periodontal disease, candidiasis, and orofacial dysfunctions. These manifestations can be
intensified by inadequate dietary habits, poor oral hygiene, resistance or refusal of dental care, and
difficulty accessing specialized services. It is concluded that prolonged use of antipsychotics, while
necessary for symptom control, causes significant alterations in oral health, highlighting the need for
preventive actions, continuous dental monitoring, and an interdisciplinary approach in the care of
these patients.

Keywords: Schizophrenia. Antipsychotics. Oral health. Patients with special needs. Oral
manifestations.

INTRODUGAO

Transtornos mentais requerem atengdo e cuidado integral, em uma
perspectiva multidisciplinar, considerando as repercussdes na qualidade de vida e
na capacidade funcional. Na Odontologia, reconhece-se que esses agravos
também se manifestam na cavidade oral, exigindo abordagem integrada entre
saude mental e oral (Fernandes et al., 2025; American Psychiatric Association,
2023).

A esquizofrenia é um transtorno mental cronico, que afeta o sistema nervoso
central e é multifatorial, podendo ser hereditario, congénito ou adquirido.
Caracteriza-se por delirios, alucinagdes, comportamentos e pensamentos
desorganizados, expressdo emocional reduzida, avolia, alogia, anedonia e falta de
sociabilidade. Essas alteragbes cognitivas, perceptivas e comportamentais
comprometem significativamente a capacidade funcional e social dos acometidos e
requer acompanhamento psiquiatrico continuo e uso prolongado de medicagdes
(Sharma et al., 2025; Cadilho et al., 2023; Hu et al., 2020; Lopes et al., 2020).

A doenga acomete indiretamente a cavidade bucal, em razdo de
apresentarem dificuldades de higienizacdo oral, uso de medicagdes continuas,
habitos alimentares preconizados e dificuldade no acesso a servigos odontolégicos
especializados. O tratamento envolve o uso prolongado de antipsicéticos, farmacos
eficazes no controle dos sintomas, porém estao associados a efeitos adversos orais
significativos. Outras alteragdes bucais como xerostomia, hipossalivagao, doenca
periodontal, carie, sialorreia e candidiase, também séo relatadas na literatura (Urien
et al., 2024; Cadilho et al., 2023; Shalaby et al., 2023; Hu et al., 2020; Lopes et al.,
2020).

O objetivo geral deste estudo € discutir as principais alteragdes bucais
associadas ao uso de medicamentos antipsicoticos em pacientes com
esquizofrenia. Especificamente, busca-se identificar os farmacos mais
frequentemente relacionados a efeitos adversos na cavidade oral, descrever as
manifestagbes bucais mais frequentes e abordar estratégias preventivas e
terapéuticas que possam subsidiar o manejo odontolégico desses pacientes.
Pretende-se, ainda, ressaltar o papel do cirurgido-dentista no acompanhamento
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multiprofissional e na promog¢ao de saude bucal, contribuindo para uma atencao
integral e humanizada as pessoas com esquizofrenia.

METODO

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura elaborada a partir da
estratégia PICO, na qual P representa os pacientes com esquizofrenia, / o uso de
farmacos antipsicoticos, C a auséncia de grupo comparador e O as alteragdes
bucais relatadas na literatura. A pergunta norteadora foi: “Quais efeitos adversos
orais sdo observados em pacientes esquizofrénicos em tratamento com farmacos
antipsicoticos?”.

A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “esquizofrenia, “antipsicoticos”, “saude bucal” e “manifestagbes bucais”,
combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos 14 artigos,
publicados entre 2017 e 2025, em portugués e inglés, que discutissem alteragdes
bucais descritas em pacientes com esquizofrenia em uso de medicamentos
antipsicoticos. Publicagdes duplicadas, sem disponibilidade de texto integral, fora
do escopo definido foram excluidas.

A selecdo dos estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos e
resumos, aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Os dados relevantes foram extraidos e organizados de forma
descritiva, possibilitando a sintese e discussdo das principais evidéncias
encontradas na literatura.

Definigdo do tema

l
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Figura 1 — Etapas do processo metodoldgico da revisdo integrativa.
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REVISAO DE LITERATURA

A esquizofrenia se caracteriza por manifestagcbes no comportamento, na
cognicao e na percepgao da realidade. De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), cerca de 1% da populagédo mundial é acometida pela doenga, com
maior incidéncia no sexo masculino. Os sinais e sintomas abrangem manifestagdes
positivas, negativas e cognitivas, variando em intensidade e duragéo conforme o
estagio e a resposta ao tratamento. Os sintomas positivos incluem pensamentos
distorcidos (delirios), distorcdes perceptivas (alucinagbes), pensamentos
desorganizados (incoeréncia e fuga de ideias), comportamento catatbnico; e
sintomas negativos como expressdao emocional reduzida, avolia (diminuicdo de
atividades intencionais), alogia (fala curta), anedonia (capacidade reduzida de
desfrutar de atividades estimulantes positivamente) e retraimento social (auséncia
de interagdes sociais), associado a perda de motivagcdo e de expressividade
emocional (American Psychiatric Association, 2024; Cadilho et al., 2023).

Entre os sinais clinicos mais frequentemente descritos estdo a redugdo do
contato visual, postura corporal rigida ou inadequada, diminuigdo das expressdes
faciais e comportamentos estereotipados. Essas manifestagcbes comprometem de
forma significativa a autonomia, a funcionalidade e o convivio social dos
acometidos, repercutindo na adesao terapéutica e na saude sistémica e oral
(Cadilho et al., 2023; Hu et al., 2020).

O tratamento da esquizofrenia requer uma abordagem multiprofissional,
incluindo intervengbes psicossociais e farmacoldgicas. Os medicamentos
antipsicoticos, também denominados neurolépticos, atuam sobre o sistema
nervoso central, bloqueando predominantemente os receptores dopaminérgicos.
Essa acdo reduz a hiperatividade da dopamina, responsavel pelos sintomas
psicoéticos caracteristicos, como delirios e alucinacdes. Os antipsicéticos tipicos, ou
de primeira geragao, exercem agao primaria sobre os receptores de dopamina (D2),
sendo eficazes no controle dos sintomas positivos da doenca. Entretanto, estdo
associados a maior incidéncia de efeitos extrapiramidais, como rigidez, tremores e
discinesias. Nessa classe, destaca-se o Haloperidol como farmaco de referéncia.
Por sua vez, os antipsicoéticos atipicos, ou de segunda geragao, apresentam acgao
combinada sobre os receptores de dopamina e serotonina, o que favorece melhor
resposta terapéutica aos sintomas negativos, como apatia, retraimento social e
pobreza afetiva e menor risco de efeitos motores. Entre o0s principais
representantes dessa classe estdo a Risperidona, Aripiprazol, Quetiapina,
Clozapina e Olanzapina (Lopes et al., 2020; Sadock, Sadock e Ruiz, 2017).

Ainda que estes farmacos sejam indispensaveis para o controle dos
sintomas, estado frequentemente associados a efeitos colaterais na cavidade oral,
sobretudo relacionados a alteragdo nas glandulas salivares. A xerostomia
(sensacgao de boca seca) e a hipossalivagao (redugao do fluxo salivar) sdo as mais
descritas, comprometendo a lubrificagdo natural e os mecanismos de protecao
bucal. A diminuicdo do fluxo salivar reduz a capacidade de neutralizar acidos,
eliminar residuos alimentares e controlar a microbiota, o que favorece o
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desenvolvimento de carie dentaria e doenga periodontal, além de predispor a
candidiase oral. Em um estudo de coorte populacional, com 3.610 pacientes recém-
diagnosticados com esquizofrenia, cerca de 65,7% desenvolveram doenca
periodontal no primeiro ano apés o diagndstico. A sialorreia, ou hipersalivagao, € o
excesso de saliva na boca devido ao aumento da producéo ou a dificuldade em
engolir, embora menos comum, pode ocorrer em individuos tratados com
antipsicoticos atipicos (Fernandes et al., 2025; Sharma et al., 2025; Souza et al.,
2025; Santana e Maia, 2024; Shalaby, Elmahdy e Mikhail, 2023; Hu et al., 2020;
Lopes et al., 2020).

O uso prolongado de neurolépticos pode ocasionar, em aproximadamente
40% dos pacientes, o desenvolvimento de discinesia tardia, disturbio caracterizado
por movimentos involuntarios, repetitivos e anormais, geralmente iniciados na
regidao orofacial. Essa condicdo afeta os musculos faciais, lingua, labios e
mandibula, podendo resultar em cefaleia, disfungdo temporomandibular, disfagia e
bruxismo. Tais manifestacbes comprometem a fungdo mastigatoria, a fala e a
estética facial (Lopes et al., 2020).

Medicacgao antipsicoética Possiveis efeitos colaterais

Hipersalivagao

Hiperplasia gengival

Boca seca

Movimento involuntario dos musculos

(face, boca lingua)

Boca seca

e Movimento involuntario dos musculos
(face, boca lingua)

e Hipossalivagao

Boca seca

Movimento involuntario dos musculos

(face, boca lingua)

Hipersalivagao

Nauseas e vomitos

Boca seca

Hipersalivagao

Nauseas e vomitos

Boca seca

Hipersalivagao

e Boca seca

Risperidona

Quetiapina

Haloperidol

Aripiprazol

Clozapina

Olanzapina

Tabela 1 — Medicagdes antipsicoticas e possiveis efeitos colaterais (Costa et al., 2024; Mota et al.,
2022).

Além das manifestagdes bucais decorrentes do uso de medicamentos, o
desenvolvimento da carie e de doencas periodontais também pode estar
relacionado a habitos alimentares inadequados e dificuldades na higienizagao oral,
e em alguns casos, os pacientes podem apresentar resisténcia ou recusa aos
cuidados odontoldgicos (Lopes et al., 2020).
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A Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais regulamentada
pela Resolugdo 63/2005 do Conselho Federal de Odontologia (CFO), consolidada
em 2012, prevé que o profissional especializado tem por objetivo a prevencéo, o
diagndstico, o tratamento e o controle dos problemas de saude bucal de pacientes
com comprometimento biopsicossocial, que deve ter uma abordagem
multidisciplinar para oferecer tratamento integral ao paciente. Apesar desta
normativa, ainda observa-se lacunas como pouca articulagdo multidisciplinar e
inacessibilidade ao tratamento especializado, fator contribuinte para maior
vulnerabilidade a doencgas bucais (CFO, 2012).

Dessa forma, a literatura aponta a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar entre a Odontologia e outras areas da saude, com estratégias
voltadas a prevencao, educagdo em saude e adaptacdo das praticas clinicas. O
cirurgido-dentista deve estar apto a reconhecer os efeitos adversos dos
antipsicéticos e planejar condutas individualizadas. Também é preciso fortalecer
politicas publicas voltadas a inclusdo e a ampliacdo do acesso aos servicos de
odontologia especializada, aliado a capacitagcdo continua dos profissionais
(Fernandes et al., 2025; Souza et al., 2025; Costa et al., 2024; Cadilho et al., 2023;
Lopes et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o uso continuo de farmacos antipsicéticos, embora
necessario ao tratamento da esquizofrenia, esta associado a diversas
manifestacdes bucais, como xerostomia, hipossalivagao, sialorreia, carie e doenca
periodontal. Tais alteragbes comprometem significativamente a qualidade de vida
e reforcam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar e integrada no
cuidado em saude. O cirurgido-dentista desempenha papel fundamental na
identificacdo precoce dos efeitos adversos e na adogao de medidas preventivas e
educativas, contribuindo para o manejo clinico seguro e eficaz. Ressalta-se, ainda,
a importancia da capacitagao continua dos profissionais de saude e da ampliagao
do acesso aos servigos odontolégicos especializados, a fim de assegurar uma
atencao integral e humanizada aos portadores de esquizofrenia.
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