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Introducio
A promog¢ao da saude bucal na infincia representa uma das estratégias mais eficazes para a
prevencao de doencas e para a construgdo de habitos de autocuidado duradouros. A infancia ¢ uma fase
decisiva na formagao de comportamentos e valores relacionados a satude, sendo fundamental que agdes
educativas sejam desenvolvidas de forma lidica, acessivel e continua. No contexto do Sistema Unico de
Satde (SUS), a educacdo em saude configura-se como um dos pilares da atengdo primaria, contribuindo
para o empoderamento dos individuos e para a reducdo das desigualdades em saude (Han, 2025). A
abordagem educativa voltada a saude bucal na infancia deve considerar as especificidades dessa faixa
etaria, em que o aprendizado se d4 principalmente por meio da observacdo, da experimentagdo e da
ludicidade. Brincadeiras, historias, jogos e recursos visuais tornam-se ferramentas poderosas para
transmitir informacdes de forma significativa, despertando o interesse e a curiosidade das criangas. Ao
transformar o aprendizado em uma experiéncia prazerosa, ¢ possivel fortalecer o vinculo entre o educador
e o educando, criando um ambiente de confianca que favorece a constru¢do de habitos saudédveis
(Peerbhay, 2025). Além disso, a formagao de atitudes positivas em relacdo a higiene bucal depende de um
processo continuo, que envolve tanto o ambiente escolar quanto o familiar. A crianga aprende e reproduz
comportamentos observados, o que torna essencial a participagdo ativa dos pais e responsaveis na rotina
de cuidado. A educagdo em saude, portanto, deve ser compreendida como uma ac¢do coletiva, que
ultrapassa os limites das instituigdes de ensino e satde, alcangando o espago doméstico e a comunidade
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multiplicar esse conhecimento em seus circulos sociais. A educagdo em saude, quando trabalhada de
maneira humanizada e participativa, torna-se uma poderosa ferramenta de transformagao, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida e para o fortalecimento dos principios de integralidade, equidade e
universalidade que orientam o SUS (Patil, 2024). Diante desse contexto, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma acao educativa voltada a promog¢ao da saude bucal de criancas em
uma instituicdo social, destacando as estratégias ludicas e participativas empregadas, bem como seus
impactos no aprendizado na formacdo de habitos de autocuidado. Assim, o relato busca integrar a
experiéncia vivida com o embasamento tedrico, refor¢ando o papel transformador da Educacdo em Saude

na promogao da equidade e na consolidagdo dos principios do SUS.

Métodos ou Relato de Experiéncia

A experiéncia foi realizada em uma organizagdo da sociedade civil (OSC) no municipio de Jodo
Pessoa (PB), voltada a promog¢ao da saude infantil, com o objetivo de instruir criancas sobre autocuidado
e prevencdo de doengas odontoldgicas. Participaram 26 criangas, com idades entre 6 ¢ 10 anos, de
diferentes contextos sociais e niveis de escolaridade, compondo uma amostra intencional e ndo
probabilistica. O ambiente foi organizado para favorecer o acolhimento e participagdo, com areas
destinadas a demonstragdes praticas e atividades ludicas. Utilizaram-se como instrumentos modelos
anatomicos da cavidade oral, kits de higiene bucal e materiais visuais educativos. As variaveis observadas
incluiram engajamento, compreensdo da técnica, habitos de higiene e intera¢do durante as dindmicas. As
etapas envolveram acolhimento, explanagao tedrica breve, demonstracao pratica e atividades ladicas como
quizzes, jogos de associacao e desafios de escovacao, seguidas de entrega de kits de higiene para aplicacdo
domiciliar. A analise dos dados ocorreu por observagao direta e registro descritivo das atitudes e falas das
criangas, permitindo identificar dificuldades e potencialidades de aprendizagem. A conducgdo priorizou
escuta ativa, adaptacdo da linguagem e feedback imediato, reforcando a autonomia e a confianga dos
participantes. Por se tratar de um relato de experiéncia educativa, ndo houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, respeitando-se integralmente os principios éticos de confidencialidade,

respeito e consentimento institucional.
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visuais, aliado a dindmicas e desafios, confirmou a efetividade das estratégias adaptadas ao publico infantil,
em consonancia com Borrelli et al. (2025), que enfatizam a importancia da comunicagdo acessivel e da
ludicidade para o sucesso educativo. Contudo, divergindo parcialmente da literatura internacional,
observou-se que fatores socioeconOmicos e limitagdes de acesso a materiais basicos impactam o
aprendizado, reforgando a analise de Ajay (2023) sobre o peso dos determinantes sociais na adesao a habitos
saudaveis. Do ponto de vista formativo, os resultados também dialogam com autores que destacam o papel
do profissional de saude como educador critico e transformador. Assim, confirma-se que agdes educativas
bem estruturadas, contextualizadas e sensiveis as realidades locais potencializam o aprendizado e

promovem autonomia infantil, integrando ciéncia, empatia e equidade nas praticas de promog¢ao da saude.

Consideracoes Finais

A experiéncia atendeu plenamente ao objetivo proposto de relatar e analisar uma agdo educativa
voltada a promocdo da satde bucal infantil, evidenciando a eficicia de estratégias ludicas e participativas
na constru¢do de habitos de autocuidado. As intervengdes planejadas mostraram-se efetivas para despertar
o interesse e facilitar o aprendizado das criangas, confirmando o que a literatura destaca sobre a importancia
de metodologias ativas na Educagdo em Saude. Como contribui¢do, o estudo refor¢a que agdes educativas
adaptadas a faixa etdria e ao contexto sociocultural das criangas tém potencial de transformar
comportamentos e fortalecer a autonomia no cuidado com a satde bucal, além de estimular praticas
preventivas duradouras. Observou-se ainda que o envolvimento de académicos de satde nesse tipo de
atividade amplia competéncias comunicativas e reflexivas, aproximando teoria e pratica. Entre as
limitacdes, destaca-se o fato de a intervengao ter ocorrido em um Uinico momento € com um grupo restrito
de participantes, o que limita a generalizacdo dos resultados. A auséncia de um acompanhamento
longitudinal também impossibilita mensurar o impacto a longo prazo na mudanca de comportamento das
criangas. No ambito das implicacdes praticas, a experiéncia evidencia a necessidade de ampliar politicas e
projetos de extensdo que promovam a educa¢do em saude de forma continua, inclusiva e contextualizada.
Ja as implicagdes tedricas residem na validagdo do papel da ludicidade e da interacdo social como
instrumentos pedagogicos eficazes para consolidar o aprendizado infantil € promover a equidade em satde.

Assim, a vivéncia confirma que a promog¢do da satde bucal na infancia, quando realizada de forma

humanizada isciplinar, constitui ndo apenas uma estratégia de prevencao, mas também
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redugdo das desigualdades sociais.
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