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INTRODUCAO: Nos ultimos anos, os procedimentos biomédicos estéticos tém
ganhado destaque na sociedade devido ao impacto positivo na autoestima e na
qualidade de vida. Essa popularizagdo ocorre pelo avango tecnolégico, pela
inovacao das técnicas e pelos beneficios psicoemocionais que proporcionam
(Xavier et al., 2024; Sakihama et al., 2024).



Recursos como toxina botulinica, peelings, microagulhamento e
preenchimentos com &cido hialurénico promovem rejuvenescimento facial e
rapida recuperagao (Xavier et al., 2024). Além dos aspectos fisicos, ha forte
relagdo entre estética e aumento da autoestima, autoconfianga e qualidade de
vida (Sakihama et al., 2024).

Contudo, é essencial que os procedimentos sejam realizados por profissionais
qualificados e com abordagem multidisciplinar, garantindo seguranga e
resultados satisfatorios (Nascimento et al., 2022; Cunha, 2023).

Nesse contexto, a estética se destaca como recurso de recuperagao emocional
em mulheres vitimas de violéncia conjugal, auxiliando na superagao dos
impactos psiquicos e no resgate da autoconfiangca (MARTINS; FERREIRA,
2020; PINHEIRO et al., 2020).

A violéncia contra a mulher € um problema de saude publica que afeta
autoestima e identidade. A biomedicina estética surge como aliada na
reconstrugdo emocional e social dessas mulheres, promovendo regeneragao
tecidual, melhora da textura da pele e redugdo de cicatrizes (Sarwer et al.,
2022).

e traumas fisicos podem causar depressao e isolamento (De Sousa, 2010).
Assim, a estética atua como ferramenta terapéutica, permitindo que a mulher
recupere sua autonomia e presenca social.

Procedimentos estéticos, associados ao acolhimento psicologico e apoio
multiprofissional, fortalecem a autoestima e a dignidade feminina (Wong et al.,
2007; Paphitis et al., 2022).

A atuacgao ética e humanizada do biomédico esteta é essencial para um cuidado
seguro (Koh et al.,, 2024; Gujrathi et al., 2022). Politicas publicas devem
reconhecer os procedimentos reparadores como parte da reabilitacdo pos-
violéncia.

A biomedicina estética mostra-se, portanto, uma aliada poderosa na
reconstrucdo emocional e social de mulheres que sofreram violéncia,
promovendo dignidade e autoconfianca.



OBJETIVO: Analisar a contribuicdo da Biomedicina Estética na recuperagao
fisica e emocional de mulheres que sofreram violéncia doméstica, destacando
como os procedimentos estéticos auxiliam na restauracdo da autoestima e do
bem-estar.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa e
exploratoria sobre “A Biomedicina Estética como aliada na recuperagao
emocional e social de mulheres que sofreram violéncia”.

A revisado foi realizada em bases cientificas como PubMed, SciELO, Google
Scholar e ResearchGate, utilizando descritores como biomedicina estética,
violéncia contra a mulher, autoestima e reabilitagdo emocional.

Foram incluidos artigos preferencialmente dos ultimos cinco anos, além de
estudos classicos relevantes. O material selecionado foi analisado criticamente
quanto a metodologia, coeréncia e relevancia.

Essa abordagem permitiu compreender como a biomedicina estética contribui
para a reabilitagdo emocional e social, reforcando a importancia de um cuidado
humanizado e interdisciplinar.

RESULTADOS/DISCUSSAO: Neuza Bianca et al. (2022) afirmam que os
procedimentos estéticos promovem recuperagdo emocional, melhora da
autoestima e fortalecimento das relagdes interpessoais, destacando o
acolhimento humanizado como essencial.

Muknicka, Roman-Torres e Pimentel (2022) enfatizam a Harmonizagéo
Orofacial como instrumento de reabilitacdo estética e funcional, ressaltando a
responsabilidade dos profissionais da saude em identificar e tratar casos de
violéncia.



Ambos os estudos reconhecem o potencial terapéutico da estética, diferindo
apenas no foco: enquanto Bianca destaca os beneficios emocionais, Muknicka
enfatiza os aspectos técnicos e clinicos.
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