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Introducio

A inclus@o no contexto académico vai além da simples adaptagdo fisica; envolve o
reconhecimento das necessidades individuais e coletivas, garantindo que todos tenham acesso
igualitdrio ao conhecimento. O ensino médico contemporaneo demanda que todos os
envolvidos estejam preparados para lidar com diferentes realidades, origens culturais,
condigdes fisicas, cognitivas e sociais dos estudantes (Souza et al, 2023).

Com efeito, a realizacdo de oficinas de capacitacao para monitores do curso de medicina
¢ fundamental para promover ambientes educacionais mais inclusivos e sensiveis a diversidade.
Monitores bem treinados tornam-se agentes multiplicadores de praticas equitativas,
contribuindo para a redu¢do de barreiras no processo de aprendizagem, uma vez que
proporcionam aos monitores ferramentas tedricas e praticas para identificar situacdes de
exclusdo, preconceito ou discriminagdo, promovendo intervengdes adequadas e acolhedoras
(Mendes et al, 2025).

Assim, objetiva-se relatar a participacdo de monitores do componente curricular de
embriologia II, do curso de medicina em oficinas de capacitagdo para inclusdo e apoio as

diversidades.

Relato de experiéncia

A capacitacao e formacao de uma equipe de monitoria qualificada ¢ fundamental para
formagdo académica. Nesse contexto, os alunos monitores de embriologia I apds participagao
em capacitagdo sobre diversidade e inclusdo de pessoas com deficiéncia (PcD), evidenciaram

uma ampliacao sj o entendimento desses estudantes acerca das barreiras enfrentadas

is no ambiente académico. Os monitores destacam a

hecendo que limitagdes fisicas, sensoriais ou
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A capacitacao proporcionou aos monitores subsidios técnicos para identificar demandas
especificas, como a necessidade de recursos didaticos acessiveis (por exemplo, modelos tateis,
legendas em videos, softwares de leitura de tela) e estratégias pedagogicas diferenciadas. Ha
consenso entre os participantes quanto a importancia de promover um ambiente inclusivo,
pautado na empatia e no respeito as singularidades, alinhando-se as diretrizes da Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e as recomendagdes da Associagao Brasileira de Educagao
Meédica (ABEM).

No tocante as perspectivas futuras, os monitores sugerem a implementa¢ao de agdes
sistematicas para estimular a participagdo ativa de alunos PcD nas monitorias, tais como rodas
de conversa, oficinas de sensibilizagdo e parcerias com nucleos de acessibilidade institucional.
Ressaltam também a necessidade de formagao continuada dos monitores, visando atualizagao

\

constante sobre praticas inclusivas e legislacdo vigente, além do incentivo a produgdo de
materiais didaticos adaptados.

Por fim, os alunos reconhecem que essa experiéncia contribui para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais e €ticas essenciais a pratica médica, como comunicagao
assertiva, escuta ativa e trabalho colaborativo. A vivéncia reforga o compromisso dos futuros
profissionais com a promogdo da inclusdo e da diversidade, ndo apenas no contexto académico,

mas também na assisténcia a satde, ampliando o impacto positivo dessas iniciativas na

formagao médica.

Resultados e Discussao

Durante as atividades, ocorreu uma ampliagdo das competéncias comunicativas da
equipe de monitoria de embriologia II. Nesse sentido, abordar a necessidade de adocdo de
estratégias didaticas mais flexiveis, como o uso de linguagem acessivel e recursos visuais
alternativos, impactaram positivamente o desenvolvimento dos alunos monitores. Conforme
destaca O’Reilly et al. (2022), a qualidade da capacitagdo educacional ¢ determinante para
aprimorar o processo de aprendizagem, uma vez que favorece a identificacdo de dificuldades
especificas e o desenvolvimento de estratégias pedagogicas mais eficazes.

ue a experiéncia favoreceu o desenvolvimento de um olhar

critico so inda presentes no contexto académico, incentivando os
izem a inclusdo na institui¢do de ensino. Essa

o se reflete ndo apenas olegas, mas também na preparagao para
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conhecimento cientifico.

Nesse cendrio, a experiéncia proporcionou beneficios que extrapolam o ambito
académico, influenciando diretamente a formacao pessoal e profissional dos estudantes. Ao
abordar tematicas de grande relevancia social, as oficinas colaboraram para o fortalecimento de
uma postura ética, capaz de promover a equidade e consolidar um pensamento de inclusao

social que ultrapassa as paredes das instituigdes de aprendizado.

Consideracoes finais

Nesse sentido, percebemos que a participagdo dos monitores de Embriologia Il em
oficinas de capacitacdo sobre inclusdo e diversidade atingiu a meta estabelecida, ao fomentar
reflexdes criticas sobre os obstaculos enfrentados por alunos com deficiéncia e ao incentivar
abordagens pedagogicas mais justas no ambiente académico. A experiéncia proporcionou
contribuic¢des relevantes para a formagao médica, aumentando a sensibilidade dos monitores
em relagdo as particularidades individuais e destacando a relevincia da empatia e da
acessibilidade como fundamentos do ensino humanizado.

Do ponto de vista pratico, a iniciativa contribui para a criagdo de ambientes de
aprendizagem mais inclusivos, aprimorando a habilidade dos monitores em reconhecer e agir
em casos de exclusdo. Do ponto de vista tedrico, contribui para a discussdo sobre a formagao
médica focada na diversidade e nos direitos humanos, enfatizando a importancia de politicas
educacionais que incorporem a inclusdo como um aspecto fundamental da competéncia

profissional na area da satde.
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