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Introducéo:

O presente estudo surge de uma interseccao entre a trajetoria pessoal e a vivéncia profissional
do autor, enquanto homem pardo e professor de Educacdo Fisica (EF) na rede publica, no
Espirito Santo. Observa-se a importancia da escola como espaco de transmissdo de
conhecimento e formacao de cidadaos conscientes, e a Educacdo Fisica, especificamente, como
um campo privilegiado para a vivéncia da diversidade cultural, sobretudo as de matriz africana
e afro-brasileira. A motivacdo central desta pesquisa reside no historico de resisténcia e
silenciamento enfrentados ao tentar implementar as diretrizes da Lei Federal ne 10.639/03,
complementada pela Lei n° 11.645/08, que tornam obrigatério o ensino da Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena no curriculo escolar. Relatos de vivéncias profissionais desde 2008
evidenciam a oposicdo de parte da comunidade escolar (professores, equipe técnica, familiares
e até mesmo alunos), que frequentemente associa praticas corporais como a Capoeira e dancas
afro-brasileiras a questdes religiosas de matriz africana, as quais sdo pejorativamente
”demonizadas” ou classificadas como “macumba”, um sintoma claro do racismo religioso e do
racismo estrutural presente no ambiente laico da escola. De acordo com Gomes (2019), estudos
do campo da Educacdo Infantil apontam que a questdo racial e o racismo fazem parte do
universo das criancas pequenas. Tal situacdo merece um trato pedagogico e um olhar
investigativo cada vez maior pelo campo da educacéo e do curriculo. Considerando que criancas

pequenas ja apresentam atitudes racistas.
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Em um contexto normativo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) para a
Educagéo Infantil (El) estabelece seis Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento (conviver,
brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se) e cinco Campos de Experiéncia. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI, 2010) reforcam a
necessidade de reconhecimento, valorizagéo, respeito e interacdo das criangas com as culturas
africanas e afro-brasileiras, bem como o combate ao racismo e a discriminacao desde a primeira
etapa da Educacédo Basica. Contudo, a BNCC-EI ndo detalha um componente curricular de EF,
levando os professores a adaptarem as Unidades Tematicas e Objetos de Conhecimento do
Ensino Fundamental.

Diante da urgéncia em promover uma educacao antirracista e valorizar o patrimonio

cultural negro, o produto educacional proposto visa atuar diretamente neste campo de tenséo.
O objetivo geral desta pesquisa é analisar os efeitos da implementacdo de préaticas corporais das
matrizes africanas e afro-brasileiras nas aulas de Educagdo Fisica na Educag&o Infantil por meio
do planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de uma proposta pedagogica especifica.
contextualizar os elementos centrais que introduzem o estudo e objetivo do produto

educacional.

Desenvolvimento:

O presente estudo adota a abordagem metodoldgica da Pesquisa-Ensino (Penteado, 2010;
Zaidan & Ferreira, 2018), que se caracteriza por ser realizada durante e como ato docente,
promovendo a interacéo e a colaboracdo entre o pesquisador (professor) e os participantes. Este
método permite ao professor identificar desafios em sua préatica e desenvolver estratégias para
supera-los, visando a construcdo de conhecimento e o desenvolvimento da aprendizagem em

um ciclo continuo de acdo-reflexdo-agéo.

1-Cenario e Participantes

A pesquisa sera desenvolvida na Unidade Municipal de Educacéao Infantil (UMEI) Maria Rita
Neves, localizada no bairro Itapud, em Vila Velha/ES. A escolha se justifica pelo ambiente de
apoio da equipe pedagdgica e por se tratar de uma escola com menor nimero de turmas,
facilitando o acompanhamento processual. Os participantes do estudo serdo: Criancas dos
Grupos 4 e 5, com idades entre 4 a 6 anos; Familiares/responsaveis; Professores e a equipe

técnica da unidade de ensino.
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2- Fases e Procedimentos Metodoldgicos

O desenvolvimento do estudo esta subdividido em quatro fases interligadas:

Fase | — Diagndstico

Esta fase inicial visa identificar as percep¢des e vivéncias dos envolvidos sobre as tematicas
africanas e afro-brasileiras.

« Criancas: Utilizacdo de dispositivos qualitativos como brincadeiras com bonecos pretos e
brancos, contacdo de historias com livros e fantoches, producdo de desenhos e colagens, videos
de animacdo e roda de conversa. O registro seré feito via observacdo em diario de campo,
registros audiovisuais e fotograficos.

« Familiares/Responsaveis: Aplicacdo de questionario (aberto e fechado) on-line via formulario
(Forms/QR code) para levantamento de suas compreensdes e relacdes com a tematica.

« Professores e Equipe Técnica: Roda de conversa para apresentar a proposta e levantar as
expectativas e resisténcias iniciais. O registro se dara por meio de relatério descritivo.

Fase Il — Planejamento

Com base nos dados diagndsticos, esta fase sera dedicada a organizacdo da proposta
pedagodgica. O foco é a construcdo da Sequéncia Didatica (Produto Educacional) com préticas
e vivéncias das matrizes africanas e afro-brasileiras. A Sequéncia Didatica sera apresentada e
discutida com os professores, equipe técnica e familiares, garantindo a colaboracdo e a

adequacdo contextual.

Fase 11 — Desenvolvimento das Vivéncias e Praticas Pedagdgicas

Nesta fase, a Sequéncia Didatica sera implementada, integrando as criangas, familiares,
professores e a equipe técnica. As atividades serdo desenvolvidas na escola e em visitas técnico-
pedagdgicas:

« Préticas pedagdgicas (brincadeiras, dancas, lutas) das matrizes africanas e afro-brasileiras.

« Contacdo de histdrias, teatro de fantoches e videos sobre as tematicas.

« Visita pedag6gica ao Museu Capixaba do Negro (MUCANE), em Vitéria/ES.

* Visita pedagdgica ao Museu Vivo da Barra do Jucu, com apresentacdo de grupo de Congo
local.

« Oficina de Capoeira com mestre convidado.
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* Realizagdo de um Festival e Feira Cultural das matrizes africanas e afro-brasileiras,
envolvendo toda a comunidade escolar.
O registro continuo sera realizado por meio de diario de campo, agenda das criancas, registros

audiovisuais e analise dos materiais produzidos em conjunto.

Fase IV — Avaliacao

A avaliacdo sera continua e processual, focada nos efeitos da implementagéo da proposta.

« Criancas: Analise de registros de observacao, rodas de conversa e dos materiais produzidos.
« Familiares/Responséveis: Avaliacdo da participacdo nas atividades propostas para casa e no
Festival/Feira Cultural, complementada por um questionario final de engajamento.

« Professores e Equipe Técnica: Realizacdo de uma avaliacdo final presencial para analise dos
efeitos, percepcbes e impacto do projeto em suas praticas.

A divulgacdo dos resultados seré realizada segmentada: para a equipe escolar na avaliagdo final
e para os familiares/responsaveis durante o Festival e Feira Cultural.

3-Aspectos Eticos e Legais:

Os aspectos éticos serdo rigorosamente observados, garantindo o respeito a dignidade humana
e aos direitos dos participantes, conforme as Resolugfes do Conselho Nacional de Saude
(CNS). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sera aplicado para
familiares/responsaveis e a assinatura do Termo de Assentimento (TALE) sera solicitada para
as criancas, garantindo a voluntariedade e a confidencialidade dos dados. O projeto sera
submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) antes do inicio da coleta de

dados.

4-Referencial Teorico: A Educagio Fisica Escolar e a Questio Etnico-Racial

O referencial tedrico se sustenta na premissa de que a Educacéo Fisica deve ser um agente ativo
no combate ao racismo e a intolerancia religiosa, promovendo a valorizacdo da cultura afro-
brasileira (Brasil, 2004). O texto aponta a descontextualizacdo e a superficialidade das préaticas
ligadas a Lei 10.639/03, frequentemente restritas a0 més de novembro.

O problema da intolerancia religiosa € central. Conforme Miranda (2021), a intolerancia contra

religides afro-brasileiras, impulsionada em parte pelo crescimento de grupos evangélico
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pentecostais, manifesta-se no ambiente escolar como preconceito e discriminacdo, interferindo
nas praticas pedagogicas de EF.

Essa resisténcia, vivida em primeira pessoa pelo autor e professor obstrui o cumprimento da
legislacdo educacional.

As DCNEI (2010) e a BNCC (2018) da Educacéo Infantil oferecem a base legal para a atuacéo,
ao demandarem o combate ao racismo e a valorizacdo da cultura africana desde o inicio da
formagcdo. E na Educacdo Infantil, onde a crianca constroi significados sobre si e 0 mundo
social, que as acdes de valorizacdo das identidades devem ser iniciadas, contribuindo para a
reconstrucdo de uma identidade negra positiva, desafiando a desvalorizagdo historica (Brasil,
2004).

A intervencdo pedagdgica proposta utiliza a cultura corporal de movimento, explorando dancas
e brincadeiras ludicas. A can¢do “Identidade” de Jorge Aragdo ¢ citada como um potente
instrumento para abordar o racismo e a discriminagdo de forma contextualizada, mostrando a
necessidade de resgatar a identidade cultural, em contraposi¢do a ideia pejorativa de “preto de
alma branca” (Santos, 2022). O estudo também se alinha com as Orientagdes Curriculares de
Vila Velha/ES, que instituem a Lei n° 7.192/2025 (Semana da Cultura Regional Canela Verde
- Educadora Marina Vieira Sampaio), promovendo o Congo Capixaba e outras raizes locais
como parte do tema integrador para as relagdes étnico-raciais.

A Educacdo Fisica, por meio de praticas ludicas e contextualizadas, é, portanto, um campo
fértil para possibilitar a experimentacdo e o respeito as diferencas culturais, contribuindo para

uma educagéo antirracista na educagéo infantil.
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