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Introducao

A hemodialise ¢ uma modalidade de terapia renal substitutiva indicada para pacientes com perda
significativa da funcdo renal, sendo responsavel pela remocao de toxinas urémicas, controle do volume
hidrico e corregdo de disturbios metabolicos e eletroliticos. O procedimento consiste na filtracao
extracorporea do sangue por meio de um dialisador, geralmente realizado trés vezes por semana, com duragao
média de quatro horas por sessdo. Essa rotina ¢ essencial para a sobrevivéncia e manutencao da qualidade de
vida de individuos com insuficiéncia renal avangada, embora implique importantes repercussoes fisicas,

emocionais e sociais (Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2024).

As principais causas que levam a necessidade da hemodiélise estdo associadas a doenga renal cronica
(DRC), condicao caracterizada por lesdo progressiva e irreversivel dos rins. Entre os fatores etioldgicos mais
frequentes, destacam-se a hipertensao arterial sistémica e o diabetes mellitus, que, quando descompensados,
provocam danos cumulativos ao tecido renal, reduzindo gradualmente a taxa de filtragdo glomerular. A
elevada incidéncia dessas doengas cronicas nao transmissiveis, associada ao envelhecimento populacional,
contribui para o aumento continuo de pacientes dependentes de didlise no sistema publico de saude,

representando um desafio clinico e econdmico para o cuidado em nefrologia (Abreu et al., 2025).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender o impacto psicossocial da terapia dialitica e a
importancia de abordagens que ultrapassem o tratamento técnico, promovendo acolhimento, vinculo e
humanizag¢do do cuidado. A vivéncia de estudantes de medicina em servigos de hemodialise proporciona nao
apenas a familiariza¢do com a rotina de um setor de alta complexidade, mas também o desenvolvimento de

habilidades comypieasismai paticas e educativas essenciais a pratica médica. A integracao entre teoria €

pratica, ali ciente cronico, permite ampliar a compreensao do processo satde-

doenga idado integral (Azevedo et al., 2018).

a forma, o presente relato omo objetivo descrever uma agdo desenvolvida
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Relato de Experiéncia

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado no centro de hemodiélise de um
hospital localizado na regido metropolitana de Jodao Pessoa. Os discentes desenvolveram duas a¢des em dias
distintos. A primeira ocorreu no dia 19 de setembro, no periodo da tarde, quando foi realizado um bingo com
os pacientes em hemodialise daquele turno (31 pacientes), com o objetivo de promover vinculos e
proporcionar um momento de lazer. A atividade foi realizada entre as salas; enquanto alguns discentes
conduziam o sorteio, outros auxiliaram os pacientes que apresentavam maiores dificuldades. Foram ofertadas
31 garrafas de 4gua de 400 mL aos participantes e trés almofadas de pescogo aos ganhadores, de modo a
proporcionar maior conforto. Durante a agdo, também foi realizada uma conscientizagdo sobre o consumo
adequado de liquidos, enfatizando a especificidade de cada caso e a importincia do acompanhamento

longitudinal com o médico.

A segunda acdo foi executada no dia 24 de outubro, também no periodo da tarde. Nessa ocasido, os
alunos desenvolveram uma atividade de educagdo em saude intitulada “Mitos e verdades sobre a
hemodialise”, com o intuito de promover esclarecimentos e ampliar o conhecimento dos pacientes acerca do
tratamento. Os discentes se dividiram em dois subgrupos, utilizando duas cartolinas com imagens ilustrativas
e duas placas identificadas como “Mito” e “Verdade”, tornando a atividade mais interativa e dinamica.
Durante a agdo, os pacientes foram convidados a responder se determinadas afirmag¢des eram verdadeiras ou
falsas, baseando-se inicialmente em seus conhecimentos prévios. Em seguida, os discentes apresentaram as
respostas corretas, explicando cada tema de forma clara e acessivel. A atividade teve como prop6sito nao
apenas esclarecer duvidas, mas também reforcar a importancia da individualidade de cada paciente e da

necessidade de acompanhamento médico continuo ao longo do processo dialitico.

Resultados e Discussao

Como resultados, destacaram-se a construcdo de vinculos significativos e o engajamento coletivo nas

atividades prq acdo, que consistiu em um bingo interativo, foi possivel promover

ludica e acolhedora, confirmando o apontado por Fortes et al.
ante a didlise favorecem a adesdo e o acolhimento dos
rante a dindmica, os disC cartelas e canetas, oferecendo apoio aos pacientes

acoes motoras. A condugao entu
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A medida que os ganhadores eram anunciados, as vitérias foram comemoradas com alegria e os
prémios entregues pelos discentes, reforcando valores como perseveranga e coletividade. Essa postura
manteve o ambiente leve e acolhedor, fundamentais em um contexto exaustivo como o da hemodialise. Paula
(2017) reforca que a introdugdo do ludico nesse cenario contribui para o bem-estar, tornando o espagco menos
invasivo e mais humanizado. Ao final da atividade, todos os participantes receberam garrafas plasticas de
400 mL como simbolo de reconhecimento, momento em que também se dialogou sobre o consumo ideal de
liquidos no paciente renal cronico, destacando as particularidades de cada caso e a importancia do

acompanhamento médico. Houve boa receptividade, com perguntas e trocas que enriqueceram a experiéncia.

A segunda a¢do contemplou os mesmos pacientes em hemodialise, distribuidos em duas salas do
servico. Observou-se diferenca significativa na dindmica entre esses dois grupos: enquanto a sala menor
apresentou uma participacdo mais reservada, dependendo de poucos pacientes mais entusiasmados para
manter o ritmo das atividades, a sala maior demonstrou maior adesdo e envolvimento, favorecendo um
ambiente de didlogo e aprendizado coletivo. A utilizacdo de recursos visuais € da metodologia interativa
“Mitos e Verdades sobre Hemodidlise” mostrou-se eficaz para estimular a participagdo e facilitar a
compreensao dos conteudos, corroborando o cuidado integral através da integracao entre teoria e pratica por
parte dos graduandos. Além disso, essa metodologia ludica também corroborou o que diz Azevedo et al.
(2018), que afirma que questionar os pacientes de forma educativa sobre sua condi¢do cronica viabiliza a

superagao de dificuldades individuais, maior autonomia e aprimoramento da satide e qualidade de vida.

Durante o desenvolvimento da atividade, foi possivel constatar que os pacientes nao possuiam muitas
davidas e concepgdes equivocadas sobre dieta e ingestdo hidrica. No entanto, apresentaram vastas lacunas
de conhecimento no que condiz @ Doenca Renal Cronica em si, haja vista que muitos ndo compreendiam o
funcionamento dos rins e alguns ndo entendiam o motivo que os levou a faléncia renal. Sobre o
funcionamento da hemodidlise, os pacientes se mostraram bem informados pelo servico hospitalar. As
discussdes propiciaram a correcdo de informacgdes e o refor¢o da importancia do cuidado individualizado,
uma vez que cada paciente com Doenca Renal Cronica apresenta especificidades quanto a dieta e presenca
de funcao renal residual. Essa troca de saberes reforca o que observou Silva et al. (2020), ao demonstrar que

intervengodes e e as sessOes dialiticas favorecem o vinculo profissional-paciente e o

a renal. Além disso, corrobora o papel do profissional de satde
como € facilitador fatizando a necessidade de um acompanhamento continuo
0. Assim, a atividade ivo principal de promover o aprendizado mutuo,

vinculo entre equipe e paciente
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Consideracoes Finais

A realizagdo das agdes no centro de hemodidlise proporcionou aos discentes uma vivéncia
significativa que integrou teoria e pratica, promovendo a reflexdo sobre a importancia da humanizag¢do no
cuidado ao paciente renal cronico. As atividades desenvolvidas favoreceram a criagdo de vinculos, o estimulo
a socializacao e o fortalecimento do protagonismo dos pacientes em seu proprio tratamento. A partir dessa
experiéncia, foi possivel compreender que estratégias educativas e ludicas, quando aplicadas com empatia e
sensibilidade, contribuem para o bem-estar fisico e emocional dos individuos submetidos a terapia dialitica.
Assim, este relato reafirma a relevancia da inser¢do dos estudantes de medicina em espagos de cuidado
continuo, reforgcando o compromisso €tico e social com a pratica médica humanizada e com os principios do

Sistema Unico de Saude.
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