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Acredita-se que ha forte ligacao entre inflamacgao sistémica e a cronificagao de
feridas. Medidas capazes de reduzir o grau de inflamacao serdo relevantes
para o preparo do paciente com lesdo que ira receber os ortobioldgicos. Alguns
fatores metabdlicos precisam ser avaliados antes da implementacdo das
Terapias Regenerativas, a esse processo tem-se empregado uma terminologia
chamada “Preparo do solo”. OBJETIVO: Objetivou-se descrever um
instrumento de avaliacdo do paciente pré terapia regenerativa, que norteei a
avaliagcdo do paciente, auxilie na identificacdo dos fatores de risco pré
inflamatdrios e direcione o correto preparo do solo metabdlico para otimizar a
resposta terapéutica da terapia regenerativa para a cicatrizagao.
METODOLOGIA: Estudo descritivo de um instrumento implementado na pratica
clinica de um grupo de profissionais médicos e enfermeiros que utilizam os



ortobioldgicos no tratamento de feridas. O grupo esta sob a direcdo do médico
José Fabio Lana, que possui papel pioneiro no Brasil no ensino, pesquisa e
pratica clinica da Medicina Regenerativa. Eles possuem sede em |daiatuba -
SP, e, através do Instituto Ana Vitoria Lana (IAVL), oferecem atendimento
gratuito em feridas crénicas, tendo como publico alvo a populagdo carente. O
carro chefe de tecnologia para cicatrizagéo € o uso dos autdlogos sanguineos,
somado a ampla expertise dos profissionais em avaliar assertivamente a clinica
do paciente e prescrever cuidados que possam otimizar a resposta dos
ortobiolégicos. Nessa perspectiva, foi desenvolvido um instrumento de
anamnese, intitulado pelo acrémio “SODIMMMER”. RESULTADOS: O
instrumento SODIMMMER, engloba os aspectos criticos da avaliagdo do
paciente: SOno, Dieta, Microbioma, Metabolismo, Medicamentos, Exames e
Reabilitacdo. Apresenta-se como uma ferramenta de quantificacdo do perfil
metabdlico do paciente dividido em 7 dominios, abrangendo 35 itens. Possui
aplicacao facil, e um guia de instru¢gdes para facilitar a implementagao. O
objetivo do instrumento é aprimorar a precisdo dos diagnosticos clinicos e
aumentar as taxas de sucesso do tratamento. Os resultados aqui apresentados
sdo preliminares, pois o processo de validagdo de conteudo e clinico cientifico
do instrumento SODIMMMER ainda nZo foi concluido. CONCLUSAO: O
SODIMMMER é um acrénimo criado para uso tanto na pratica clinica quanto na
pesquisa. Ele facilita uma avaliacdo abrangente do perfil metabdlico do
paciente e serve como guia para avaliagdo, preparo e melhoria do solo do
paciente com feridas crénicas que ira receber Terapia Regenerativa.
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