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Introducio

A educagdo em satde nas escolas desempenha um papel fundamental na formacao de
criangas mais conscientes e preparadas para adotarem habitos saudaveis ao longo de toda a
vida. Nesse contexto, ¢ essencial que as instituicdes de ensino integrem praticas educativas
que abordam desde a preveng¢ao de doengas até a promocao de comportamentos que garantam
o bem-estar fisico e mental dos estudantes. A questio das doengas transmitidas por alimentos
¢ uma preocupacgao crescente no cenario global, uma vez que essas enfermidades podem ser
causadas por diversos agentes patogénicos, que contaminam os alimentos e colocam a saude
da populagdo em risco (Brasil, 2017; Mendonga et al., 2020).

Em um ambiente escolar, onde as criangas estdo em constante aprendizado, ¢
necessario que se desenvolva uma consciéncia sobre a importancia da higiene pessoal e da
higiene na preparacdo dos alimentos, a fim de evitar a propagacdo de doengas e promover
habitos alimentares sauddveis e seguros. O ensino sobre esses temas, aliado a educacao
alimentar, pode influenciar positivamente a saide dos estudantes, estabelecendo uma base
solida para escolhas alimentares mais conscientes e benéficas para sua qualidade de vida no
futuro (Kissmann et al., 2022; Tortora et al., 2018; (Medeiros et al., 2017).

Ao proporcionar uma educagdo alimentar e nutricional, a escola ndo apenas colabora
para a preven¢do de doencas veiculadas por alimentos, mas também fortalece o papel da
comunidade escolar na formagdo de cidadaos com uma compreensdo mais ampla sobre a
importancia de manter héabitos alimentares equilibrados, que contribuem para o

desenvolvimento saudavel das criancgas e adolescentes.

relatar a experiéncia realizada na Creche Josefa

ciros Régis, localizada eranga, S/N - Renascer, Cabedelo - PB,
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58108-156, em 24 de setembro de 2025, com criangas do Infantil 1, com idades entre 6 ¢ 8
anos. A atividade foi desenvolvida com o intuito de promover a conscientizagdo sobre a
importancia da higiene das maos, utilizando métodos ludicos e pedagogicos para facilitar o
aprendizado e engajamento dos participantes. A acao foi conduzida das 14h as 16h e envolveu
ndo apenas as criangas, mas também as merendeiras da instituicdo, com foco na promogao da
saude e seguranga alimentar.

A atividade iniciou com a demonstragdo pratica do processo correto de lavagem das
maos. A metodologia utilizada foi estruturada para envolver as criancas de forma interativa
e didatica. O objetivo era ensinar as etapas da lavagem correta das maos, enfatizando aspectos
como a utilizagdo de sabao e a necessidade de friccionar todas as partes das maos por tempo
adequado. Para ilustrar de maneira visual a importancia desse habito, foi realizado um
experimento cientifico simples, porém eficaz, utilizando orégano, 4gua e detergente.

Neste experimento, o orégano foi utilizado como representativo da sujeira, enquanto a
agua simbolizava a superficie das maos. Ao adicionar o orégano a agua, as particulas
permaneceram dispersas, simulando a presenca de microrganismos na pele. Em seguida, o
detergente foi adicionado a mistura, o que causou a dispersao das particulas, demonstrando
de forma visual e clara como o sabao age quebrando a tensdo superficial da dgua, facilitando
a remocao de sujeira e microrganismos. A observacao direta desse fendmeno proporcionou
as criangcas uma compreensao mais concreta sobre a importancia da lavagem adequada das
maos para a prevencao de doengas.

Ap0s o experimento, cada crianga foi orientada a realizar a lavagem das maos de forma
individual, com a supervisdo direta da facilitadora, que orientou cada passo do processo.
Como forma de refor¢ar o engajamento e a motivagado, foi oferecido um pequeno prémio, um
chocolate, a cada participante, como reconhecimento pelo empenho na realizagdo da
atividade.

Encerrada a atividade com as criangas, foi realizada uma roda de conversa com as
merendeiras da instituicdo, com foco em temas relacionados a seguranca alimentar. Foram
discutidos aspectos essenciais sobre as doengas transmitidas por alimentos, destacando-se os

principais s dessas enfermidades, como bactérias, virus e parasitas. Além

undamentais na preparagdo e manuseio de alimentos,

A0s e utensilios, na conservacao de alimentos e

ole de temperatura.
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Resultados

A atividade realizada na Creche Josefa de Medeiros Régis obteve resultados bastante
positivos, tanto em relacdo ao aprendizado das criancas quanto ao envolvimento dos
profissionais da instituicdo. Durante o desenvolvimento da acdo, observou-se grande
interesse e participacdo ativa das criangas, que demonstraram curiosidade e entusiasmo em
cada etapa. O experimento pratico com orégano, agua e detergente despertou a atencdo dos
participantes, tornando o aprendizado mais concreto e facilitando a compreensdo sobre a
importancia da higiene adequada das maos.

Apo6s a demonstracdo e a pratica individual da técnica de lavagem das maos, percebeu-
se que as criancas assimilaram corretamente as etapas do processo, reproduzindo com
autonomia movimentos essenciais, como ensaboar entre os dedos, as palmas e o dorso das
maos. Esse comportamento evidencia a efetividade da metodologia ludico-pedagdgica
adotada, que favoreceu um aprendizado prazeroso e significativo.

Além disso, 0 momento de interagdo com as merendeiras mostrou-se extremamente
proveitoso. Na roda de conversa, elas relataram desafios cotidianos relacionados ao manuseio
e a conservagdo dos alimentos, o que possibilitou um didlogo construtivo e a troca de
experiéncias sobre boas praticas de higiene e seguranca alimentar. A atividade contribuiu
para fortalecer o compromisso dessas profissionais com a manutencdo de um ambiente
alimentar seguro e saudavel, ampliando a conscientizagdo sobre o impacto de seus cuidados
na saude das criangas.

De forma geral, constatou-se que a agcao educativa alcancou seu objetivo de promover
a conscientizagdo sobre a importancia da higiene das maos e da manipulagdo correta dos
alimentos. Observou-se também que o uso de estratégias ludicas e participativas favoreceu o
envolvimento das criangas ¢ o fortalecimento do vinculo entre educadores, merendeiras e

alunos.

Consideracoes Finais

A regld mgidade educativa na Creche Josefa de Medeiros Régis, em Cabedelo

ancia de estratégias ludicas no processo de ensino-

m sobre higie ntar no ambiente escolar. A abordagem pratica

a, especialmente por ao da lavagem correta das maos e do
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experimento com orégano, agua e detergente, favoreceu uma assimilagdo concreta e
significativa de conhecimentos essenciais para a preven¢do de doengas transmissiveis.

Observou-se que a participagdo ativa das criancgas contribuiu para a construgdo de
saberes, estimulando o desenvolvimento de habilidades relacionadas ao autocuidado e a
adog¢do de habitos adequados de higiene. Além disso, o didlogo estabelecido com as
merendeiras mostrou-se fundamental para reforcar praticas seguras no preparo dos alimentos,
destacando o papel central desses profissionais na promogao da satide no ambiente escolar.

A experiéncia demonstrou que agdes educativas integradas, que considerem as
especificidades do publico-alvo e promovam a participagdo coletiva, configuram ferramentas
eficazes para fortalecer a seguranca alimentar e nutricional das criancas. Ressalta-se, portanto,
a relevancia da continuidade dessas iniciativas, incentivando a implementac¢ao de programas
que ampliem o alcance das praticas de educacao em saude no contexto escolar.

Conclui-se que a atividade contribuiu para a constru¢do de um ambiente mais seguro e
consciente, reforcando a importancia da educacdo em saide como elemento essencial na

formagao de habitos saudaveis e na prevencao de agravos relacionados a alimentagao.
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