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RESUMO

Introdug¢ao: O envelhecimento populacional brasileiro impde desafios a atencdao a saude,
sobretudo nas instituicdes de longa permanéncia, onde a dependéncia funcional e as
comorbidades sdo frequentes. A avaliacdo funcional € essencial para reconhecer necessidades
de cuidados paliativos e planejar intervengdes adequadas. Nesse contexto, a Palliative
Performance Scale (PPS) é um instrumento utilizado para mensurar o estado funcional de
pacientes em cuidados paliativos, considerando mobilidade, autocuidado, ingestao oral e nivel
de consciéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia da aplicagdo da PPS em idosos
institucionalizados por estudantes do projeto de extensdo “Cuidados Paliativos na Satde do
Idoso Institucionalizado”. Método: Relato de experiéncia desenvolvido por estudantes de
medicina durante visita extensionista a uma instituicdo de longa permanéncia privada em Joao
Pessoa. A agdo foi supervisionada pela docente orientadora do projeto e contou com o apoio da
equipe multiprofissional. Apos capacitag@o sobre o uso da PPS, os estudantes aplicaram a escala
aos residentes, respeitando principios €ticos de confidencialidade e empatia. Os resultados
foram discutidos coletivamente, relacionando os escores a dependéncia funcional e a
necessidade de cuidados paliativos. Resultados e Discussao: Os estudantes perceberam que,
em muitos casos, o preenchimento dependia de informagdes complementares fornecidas pelos
cuidadores, que conheciam melhor o cotidiano dos residentes. Alguns idosos apresentaram
dificuldade de comunicagao, tornando o processo mais desafiador e reforcando a importancia
da empatia e do vinculo durante a avaliagdo. A experiéncia permitiu aos discentes compreender
a importancia da PPS na pratica clinica e refletir sobre a complexidade do cuidado paliativo no
contexto institucional. Considera¢des Finais: A aplicacdo da PPS mostrou-se ferramenta ttil
na identificacdo de demandas assistenciais € na sensibilizacdo dos estudantes quanto a
humanizag¢do e a integralidade do cuidado. A atividade refor¢a a relevancia da extensdo
universitaria na formag¢ao médica voltada ao idoso.
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