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RESUMO

Introdugdo: A cirurgia plastica tem como objetivo restaurar, reconstruir e aperfeicoar
estruturas corporais, promovendo funcionalidade e estética. Entre os principais procedimentos
destacam-se a abdominoplastia, que remove o excesso de pele e gordura abdominal; a
mastopexia sem protese, que corrige a flacidez e reposiciona as mamas; e a lipoaspiracdo, que
elimina depdsitos localizados de gordura. Essas intervengdes contribuem para o remodelamento
corporal, o fortalecimento da autoestima e a melhoria da qualidade de vida, evidenciando a
importancia da cirurgia plastica na saide ¢ no bem-estar. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante um estdgio em cirurgia plastica, que envolveu uma abdominoplastia, uma
mastopexia sem protese e uma lipoaspiragdo de culote. Relato de Experiéncia: O
procedimento, conhecido como “mommy makeover”, foi realizado no Hospital Jodo Paulo II,
em Jodo Pessoa (PB), com durag@o aproximada de nove horas. Iniciou-se com a demarcagdo da
pele da paciente, de cerca de 40 anos, e a explicacdo do procedimento pelo cirurgido plastico.
Apos a anestesia, foi realizada a lipoaspiracao na regido posterior das coxas, abaixo dos gluteos,
utilizando canula e seringa estéril para aspirar e armazenar a gordura, posteriormente enxertada
nas mamas. Em seguida, a paciente foi posicionada em decubito dorsal para a realizagdao
simultdnea da mastopexia e abdominoplastia por dois cirurgides plasticos. Resultados e
Discussdo: Observou-se que esses procedimentos requerem alta precisdo técnica,
responsabilidade e trabalho em equipe, pois sdo intervengdes extensas e invasivas. A integragao
entre os profissionais, a comunicagdo eficiente e o conhecimento anatdmico mostraram-se
essenciais para a seguranga e o €xito cirurgico. Considerac¢oes Finais: A vivéncia possibilitou
compreender a complexidade e o rigor técnico dos procedimentos estéticos combinados,
reforcando a importancia do planejamento, da assepsia e do acompanhamento pos-operatorio.
Assim, a experiéncia contribuiu significativamente para o aprimoramento do raciocinio clinico,
da pratica cirtrgica e da percepcao ética no cuidado integral ao paciente.
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