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RESUMO

Introdugdo: As ligas académicas desempenham papel importante na formacao médica ao
aproximar o estudante da realidade social e das necessidades da populagao. Em acdes em
comunidades ribeirinhas, esses grupos ampliam o conceito de cuidado ao integrar
conhecimento técnico, empatia e responsabilidade social. Essa vivéncia contribui para uma
formacgdo mais humanizada e consciente do compromisso da medicina com a promogao da
saude. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma liga académica em acao realizada em uma
comunidade ribeirinha, destacando sua contribui¢do para a formagdo humanizada e o
fortalecimento do vinculo social. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por integrantes de uma liga académica de medicina em uma
comunidade ribeirinha de Cabedelo, Paraiba, durante uma ag¢ao alusiva ao Dia das Criangas.
Participaram mais de cinquenta criancas e familiares, com brincadeiras, dindmicas,
escorregador, pula-pula e distribuicao de brinquedos. As maes receberam auriculoterapia e
orientagdes sobre autocuidado. A atividade foi planejada e executada de forma colaborativa
entre discentes, docentes e moradores locais. Resultados e Discussao: A iniciativa
transformou a quadra da comunidade em um espago de acolhimento e cuidado. As atividades
ludicas ultrapassaram o carater recreativo, tornando-se instrumento de promocgao da saude e
fortalecimento comunitario. Para os académicos, a vivéncia despertou empatia, sensibilidade
e percepgao ampliada do papel social do médico. O encontro entre cuidar e brincar evidenciou
que a formagdo também ocorre no contato humano, no qual gestos simples de solidariedade
produzem impacto significativo. Consideracdes Finais: A experiéncia refor¢ou o papel das
ligas académicas como agentes de transformac¢do na formacdo médica e na promocao da
saude em comunidades vulneraveis. Mostrou que a medicina floresce quando se une empatia,
escuta e presenca genuina. Vivéncias como essa devem ser estimuladas, fortalecendo a
parceria entre instituigdo e comunidade e reafirmando o compromisso com o cuidado
humano.
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