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INTRODUCAO: Apods revisdo de pesquisas recentes, optou-se por este tema
porque a termografia

infravermelha € uma tecnologia n&o invasiva que permite avaliar, por meio de
imagens térmicas, alteragdes na

temperatura da pele associadas a processos fisioldgicos. No esporte de alto
rendimento, especialmente no

futebol, essa ferramenta tem sido utilizada para monitorar a recuperagao
muscular e o controle de carga de



treino. Ao detectar assimetrias térmicas, a termografia contribui para a
prevencao de lesdes, planejamento de

treinos e individualizagdo de intervengdes. A sua aplicagdo pratica vem
crescendo, com base em evidéncias

cientificas que apontam correlagao entre alteragbes térmicas e fadiga muscular.
OBJETIVO: Este estudo tem

como objetivo analisar a eficacia da termografia infravermelha como ferramenta
de monitoramento da

recuperagao muscular e controle de carga em jogadores de futebol de alto
rendimento, destacando sua

aplicabilidade pratica na prevencado de lesbes e otimizagao da performance.
METODOLOGIA: O estudo foi

desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica realizada em artigos
cientificos disponiveis por meio de

uma revisao sistematica de literatura nas bases de dados PubMed e SciELO,
utilizando os descritores:

'termografia infravermelha','recuperacdo muscular','futebol' e 'controle de carga'.
Serao selecionados artigos

publicados entre 2018 e 2024, com foco em estudos experimentais e revisdes
sistematicas que abordem a

aplicacao da termografia em atletas. Além disso, sera analisada a validade dos
meétodos de captacao,

interpretacdo das imagens e  aplicagdo pratica dos  dados.
RESULTADOS/DISCUSSAO ou RESULTADOS

ESPERADOS: Espera-se identificar padrées de uso da termografia na rotina de
clubes de futebol, assim como

beneficios em sua implementagdo, como a reducdo no numero de lesoes,
melhora nos indicadores de



recuperacao e maior individualizagao do treino. Também se pretende mapear
limitagcbes técnicas e operacionais

da ferramenta no contexto esportivo. CONCLUSAO : A concluséo enfatizara que
a termografia infravermelha

representa um avancgo significativo no monitoramento da fadiga e recuperagao
muscular, sendo uma aliada

importante na gestdo da carga de treino em jogadores de futebol. Sua aplicagao
pode promover maior

segurancga, performance e longevidade esportiva. Contudo, seu uso deve ser
complementar a outras ferramentas

de avaliacdo e integrado ao acompanhamento fisioterapéutico e médico do
atleta. CONSIDERACOES

FINAIS: A termografia infravermelha se mostra uma ferramenta util no esporte
de alto rendimento,

especialmente no futebol, por auxiliar na prevengao de lesbées, no controle da
carga de treino e na recuperagao

muscular. Seu uso permite decisdes mais seguras e personalizadas para cada
atleta. No entanto, ela deve ser

utilizada de forma complementar a outras avaliagbes clinicas e fisicas. E
importante que novos estudos

aprimorem sua aplicagao pratica no contexto esportivo, agora ouso me permitir
fazer um comentario,

tecnologias como essa no esporte s6 mostram um avangco da tecnologia
absurdo, No fim das contas, a

termografia € uma tecnologia que vem pra somar. Nao resolve tudo sozinha,
mas, quando usada do jeito certo e

junto com outros métodos, pode fazer muita diferenca no desempenho e na
saude do atleta. E uma ferramenta



que traz um olhar mais atento e preventivo e no esporte de alto nivel, cada
detalhe conta
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