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Introducio

A satde bucal constitui um componente indissociavel da satide geral e do bem-estar
do individuo, sendo reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) (OMS, 2022)
como um determinante essencial da qualidade de vida. Durante a infancia, o cuidado com a
cavidade oral adquire relevancia especial (Praxedes er al, 2023). De acordo com o
levantamento epidemiologico nacional em satde bucal, mais de 50% das criangas brasileiras
de cinco anos apresentavam experiéncia de carie, com indices mais elevados nas regides de
maior vulnerabilidade socioecondmica (Brasil, 2023). Essa realidade revela que, embora o
pais tenha avangado em politicas publicas voltadas a aten¢do basica, como a Estratégia Satude
da Familia e o Programa Satde na Escola (PSE), ainda persistem desigualdades no acesso a
informagdes e praticas preventivas relacionadas a higiene bucal (Essvein ef al., 2019).

Assim como praticas preventivas em satde bucal sdo fundamentais na infancia, o
monitoramento do crescimento e do desenvolvimento fisico também constitui uma estratégia
essencial de promocdo da satide. A antropometria ¢ uma ferramenta fundamental para a
avaliacdo do estado nutricional e do crescimento infantil, permitindo identificar precocemente
alteragcdes no desenvolvimento fisico e possiveis riscos a saude. Essas medidas fornecem
informacdes sobre a propor¢ao entre os principais componentes do corpo, massa magra, massa
gorda e 4dgua corporal e ajudam a compreender como alimentagdo, atividade fisica, ambiente
e condigdes socioecondmicas influenciam o crescimento das criangas (Brasil, 2021).

Nesse contexto, a educagdo em saude bucal e a antropometria em criangas surgem como

e prevencao de doengas, uma vez que possibilitam as criancas

idados, tornando-as mais conscientes e estimulando a
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Além disso, o ambiente escolar e, em especial, as creches publicas, configuram-se como
espagos privilegiados para a implementagao de agdes de promogao da satude, considerando seu
potencial pedagogico e o convivio didrio entre criancas e educadores. As metodologias ativas e
ludicas tém se mostrado eficazes na mediagdo do conhecimento ¢ na formagao de atitudes
positivas em relacdo ao entendimento sobre saude bucal (Costa et al.,, 2017) e praticas
antropométricas. Tais estratégias nao apenas facilitam o aprendizado, como também fortalecem
vinculos afetivos e a compreensdo do cuidado como um ato coletivo.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma experiéncia de
educacdo em saude bucal e antropometria realizada com criancas de um Centro Municipal de
Educacao Infantil, descrevendo as etapas da acdo, as metodologias empregadas e os resultados
observados. Busca-se, assim, refletir sobre a importancia das praticas educativas em satde
bucal no contexto da atengdo primaria ¢ do ambiente escolar, destacando sua contribuigdo para

a promocao da saude, a equidade e o desenvolvimento integral infantil.

Métodos ou Relato de Experiéncia

A acdo de educacdo em saude bucal e antropometria foi desenvolvida no Centro
Municipal de Educacao Infantil Anténio Varandas de Carvalho, no municipio de Jodo Pessoa-
PB. Participaram da agdo 08 estudantes do 4° periodo do curso de Medicina da Afya Paraiba, e
cerca de 80 criancas. Foram utilizadas metodologias ativas e ludicas para promover o
aprendizado sobre a importincia da higiene bucal e a incorporacao de habitos saudaveis desde
a infancia. A proposta integrou atividades educativas com o auxilio de uma Odontéloga, em
parceria com a Estratégia de Saude da Familia do bairro.

Para a educagao em saude bucal, inicialmente, realizou-se um momento de acolhimento,
no qual as criangas foram convidadas a participar de uma roda de conversa sobre o tema
“Cuidando do sorriso”. Por meio de linguagem acessivel e recursos visuais para a idade, como
vestimentas infantis por parte dos profissionais, cartazes ilustrativos e modelos anatdmicos da
cavidade oral, a odontdloga conduziu a explanacdo abordando os principais conceitos sobre a
estrutura dos dentes, a importancia da escovagao diaria, o uso adequado do creme dental e a

relacdo entre ade aude bucal. Em seguida, desenvolveu-se uma atividade pratica de

ntologa e os alunos. Cada crianca recebeu um kit de

tal e creme dental fornecido gratuitamente pela
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acompanhamento de seus resultados. Para isso, as criangas foram divididas em grupos para
realizagdo da pesagem e aferi¢ao da estatura, com auxilio das balancas e dos estadiometros.
Para finalizar, foi realizado um lanche coletivo, com o fornecimento de bolo, pipoca e algodao

doce para as criangas, a fim de também comemorar o dia das criangas que se aproximava.

Resultados e Discussiao

A agdo educativa em saude bucal e antropometria foi realizada com as criangas do
Centro Municipal de Educacdo Infantil Antdnio Varandas de Carvalho e contou com a
participacdo de aproximadamente 80 criancas. O desenvolvimento das atividades ocorreu em
dois eixos principais: educacdo em saude bucal com metodologia ativa e ludica e avaliagdao
antropométrica, articulando a promogao da satide de forma integral.

Na primeira etapa, foi desenvolvida a atividade educativa sobre saude bucal,
fundamentada em metodologias ativas e com o apoio técnico de uma odontdloga convidada. As
criangas participaram de uma roda de conversa interativa sobre os cuidados com os dentes,
seguida da simulagdo de escovagdo supervisionada. Observou-se grande interesse e
participagdo ativa das criangas, que demonstraram curiosidade e disposi¢do em aprender as
técnicas corretas de escovacao. A pratica da escovagdo supervisionada, aliada as explicagdes
ludicas e demonstracdes praticas, podem contribuir para corrigir comportamentos inadequados
e reforgar o habito didrio de higiene bucal, de forma prazerosa e compreensivel para a faixa
etaria (Praxedes et al., 2023). A presenca da odontologa foi essencial para garantir orientagdes
técnicas seguras e promover um vinculo positivo com o profissional de saude, rompendo
possiveis barreiras de medo ou resisténcia comuns em atendimentos odontologicos infantis.

Durante a segunda etapa, foram realizadas mensurac¢des antropométricas com o objetivo
de apresentar as criancas esse método de avaliacio do estado e composi¢do corporal,
familiarizando-as com a técnica, seguindo os protocolos padronizados pela OMS (OMS, 2022)
e pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2021). A partir desse primeiro contato, as criangas
puderam conhecer as técnicas e entender a importancia de acompanhar o estado nutricional e a
composi¢ao corporal, como prevencao de doencas.

De sultados obtidos dessas agdes de educagdo em saude demonstram

que a ultidimensionais e multiprofissionais permitem atuar
saudaveis e sustentdveis. Estudos anteriores

essa integragao, dest ducativas associadas ao acompanhamento
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das familias, ¢ essencial para garantir crescimento saudavel, preven¢ao de doencas e redugao

das desigualdades em saude (Barbosa et al., 2023).

Consideracoes Finais

A realizagdo da acao educativa em saude bucal e antropometria com criangas de um
Centro Municipal de Educacdo Infantil demonstrou a relevancia das metodologias ativas e
ludicas como instrumentos eficazes para a promo¢ao da saide e a formacdo de habitos
preventivos desde a infancia. O envolvimento das criangas em atividades praticas, associadas
ao fornecimento de kits de higiene, na pesagem e afericdo da estatura, possibilitou a
aprendizagem significativa e o desenvolvimento do senso de responsabilidade e autocuidado
com a saude do corpo.

Além disso, a a¢do favoreceu a integracao entre o setor da saide e o ambiente escolar,
fortalecendo o papel de instituicdes publicas de ensino como espago de construgdo de
conhecimento e promocao de saiide, em consonancia com os principios do PSE e da Politica
Nacional de Saude Bucal. Dessa forma, conclui-se que a¢des como esta representam uma
estratégia eficaz e de baixo custo para a promocao da satide e preven¢ao de doengas, no contexto

escolar, sendo fundamentais para a reducao das desigualdades e prevencao em saude.
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