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Resumo em portugués: A frenectomia lingual € um procedimento de crescente aplicagdo na
odontopediatria por tratar alteragdes anatdbmicas que impactam fungbes essenciais como a
amamentagdo, a degluticdo e a fala em criangas. Este estudo teve como objetivo analisar e
comparar as técnicas de frenectomia lingual a laser e convencional em pacientes pediatricos,
considerando os critérios de indicagao, resultados pds-operatorios e inovagdes tecnoldgicas. Trata-
se de uma pesquisa descritiva, qualitativa e de natureza bibliografica, baseada em revisdo
integrativa da literatura, abordando 20 artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed,
SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e Web of Science. Os resultados esperados envolvem a
identificacdo de vantagens e limitacdes de cada técnica, considerando aspectos como dor,
sangramento, necessidade de sutura e tempo de cicatrizagdo. Estudos revisados apontam que a
técnica com laser tende a proporcionar maior conforto pés-operatério, menor tempo de recuperagao
e melhor aceitagdo em casos complexos, enquanto o método convencional ainda se mostra eficaz
em casos simples e contextos com recursos limitados. Conclui-se que a escolha da técnica deve
considerar nao apenas os critérios anatdmicos, mas também fatores funcionais, idade da crianga e
infraestrutura disponivel, sendo necessario estabelecer diretrizes clinicas mais claras para a tomada
de decisdo baseada em evidéncias. Este trabalho contribui para o aperfeigoamento da pratica
odontopediatrica, ao oferecer subsidios que favoregam intervengdes mais seguras, eficazes e
individualizadas para o tratamento da anquiloglossia infantil.

Palavras-chave: Frenectomia lingual. Odontopediatria. Anquiloglossia.

Resumo em inglés: Lingual frenectomy is a procedure that is increasingly used in pediatric dentistry
because it treats anatomical changes that impact essential functions such as breastfeeding,
swallowing, and speech in children. This study aimed to analyze and compare laser and conventional
lingual frenectomy techniques in pediatric patients, considering the indication criteria, postoperative
results, and technological innovations. This is a descriptive, qualitative and bibliographic study,
based on an integrative literature review, covering 8 articles published between 2020 and 2025 in
the PubMed, SciELO, CAPES Journal Portal and Web of Science databases. The expected results
involve the identification of advantages and limitations of each technique, considering aspects such
as pain, bleeding, need for sutures, and healing time. Reviewed studies indicate that the laser
technique tends to provide greater postoperative comfort, shorter recovery time, and better
acceptance in complex cases, while the conventional method is still effective in simple cases and
contexts with limited resources. It is concluded that the choice of technique should consider not only
anatomical criteria, but also functional factors, the child's age, and available infrastructure, making it
necessary to establish clearer clinical guidelines for evidence-based decision-making. This work
contributes to the improvement of pediatric dentistry practice by offering subsidies that favor safer,
more effective, and individualized interventions for the treatment of childhood ankyloglossia.

Keywords: Lingual frenectomy. Pediatric dentistry. Ankyloglossia.
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INTRODUGCAO

A anquiloglossia é uma anomalia congénita caracterizada pela presenga de um
frénulo lingual curto, espesso ou anteriorizado, que restringe os movimentos da
lingua e pode comprometer fungdes como sucgao, degluticdo, mastigagao, fala e
desenvolvimento orofacial. Essa limitacdo pode afetar a amamentacido, a
articulagao da fala e o crescimento craniofacial, exigindo diagndstico e intervencao
precoces (De Araujo Ferreira et al., 2024; De Simone et al., 2025; Dioguardi et al.,
2023).

Quando ha diagnéstico de anquiloglossia e indicagdo para intervengao, a
frenectomia lingual torna-se um procedimento de grande importancia na
odontopediatria, estando atualmente em ascensdo. Por tratar diretamente
alteragdes anatomicas que afetam fungdes primordiais como a amamentacgao, a
degluticdo e a fala em criangas, a corregéo do frénulo lingual alterado pode trazer
melhorias na qualidade de vida da crianga, tendo impacto positivo no
desenvolvimento funcional e emocional (Dioguardi et al., 2023).

O método convencional, realizado com bisturi, € amplamente reconhecido e
historicamente empregado na corregdo do frénulo lingual alterado. Essa técnica
consiste na excisdo do tecido fibroso que restringe o movimento da lingua,
promovendo melhor mobilidade e funcéo oral. Embora eficaz, o procedimento esta
frequentemente associado a maior sangramento intraoperatério, necessidade de
sutura e desconforto pds-operatério, especialmente em pacientes pediatricos
(Priya; Reche; Sonar, 2024; Punse et al., 2024; Smart; Grant; Tseng, 2025; Ginini
et al.,, 2023; Fioravanti et al., 2021). Apesar dessas limitagdes, o método é
considerado seguro e acessivel, oferecendo adequada cicatrizagao e resultados
funcionais e estéticos satisfatorios.

Por outro lado, a frenectomia a laser tem ganhado destaque na odontopediatria
moderna por seu carater minimamente invasivo e por proporcionar maior conforto
clinico e recuperagao mais rapida. A técnica reduz o sangramento trans operatorio,
pode eliminar a necessidade de sutura e minimiza o trauma tecidual (Smart; Grant;
Tseng, 2025). Estudos demonstram ainda melhor aceitacao por parte dos pacientes
pediatricos, devido a menor dor e ao tempo reduzido de cicatrizagao (Ginini et al.,
2023; Fioravanti et al., 2021). No entanto, alguns relatos apontam sensibilidade
imediata apds o procedimento, e a literatura ainda carece de padronizacdo dos
parametros clinicos e dos protocolos para seu uso em criangas, ressaltando a
necessidade de estudos comparativos mais robustos e controlados (Hatami et al.,
2022).

A abordagem multidisciplinar é essencial no tratamento da anquiloglossia,
integrando odontopediatras, pediatras e fonoaudidlogos na avaliagao e reabilitagao
funcional (Rossato, 2024). O acompanhamento fonoaudiolégico, associado a
exercicios miofuncionais, corrige alteracdes articulatérias, readapta a funcédo da
lingua e fortalece a musculatura, promovendo recuperacao eficiente e resultados
duradouros (Pereira et al., 2025; Jaikumar et al., 2022; Smart; Grant; Tseng, 2025).

A frenectomia lingual tem ganhado espaco significativo na odontopediatria devido
a sua influéncia direta em fungbes essenciais como amamentacgao, degluticdo e
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fala. Dentre as técnicas disponiveis, destacam-se o método convencional e 0 uso
do laser, cada um com caracteristicas especificas quanto a abordagem cirurgica,
tempo de recuperacao e conforto do paciente. A crescente adogcao ao laser, por
seu carater minimamente invasivo, tem motivado estudos que buscam validar
cientificamente suas vantagens clinicas em relagdo ao método tradicional.

Apesar disso, ainda existem lacunas sobre qual técnica apresenta melhores
resultados em diferentes contextos clinicos e estruturais. Diante desse problema,
esta pesquisa se mostra relevante ao promover uma analise comparativa entre os
meétodos, contribuindo tanto para o avango tedrico na area quanto para o
aprimoramento da pratica clinica. A identificacdo de evidéncias que sustentem a
escolha da técnica mais eficaz podera impactar positivamente o planejamento
terapéutico e a qualidade do atendimento prestado as criangas.

O objetivo deste trabalho consiste em analisar e comparar as técnicas de
frenectomia lingual a laser e convencional em criangas, considerando os critérios
de indicagao, os resultados pds-operatorios, os impactos funcionais e estéticos, e
as inovagoes tecnoldgicas aplicadas na odontopediatria.

Para alcancar esse proposito, o estudo pretende descrever as principais indicacdes
clinicas, limitagdes e critérios funcionais utilizados na escolha entre a frenectomia
lingual a laser e 0 método convencional em criangas, comparar os resultados
clinicos e pés-operatérios das diferentes abordagens considerando dor, tempo de
cicatrizacao e eficacia do procedimento, além de avaliar os impactos funcionais e
estéticos dessas cirurgias em pacientes pediatricos com anquiloglossia ou freios
alterados. Por fim, busca-se investigar as inovacdes tecnoldgicas e as tendéncias
atuais no uso do laser para frenectomia lingual no contexto odontopediatrico.

METODO

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com abordagem
qualitativa e de natureza bibliografica, tendo como objetivo analisar e comparar as
técnicas de frenectomia lingual a laser e convencional em criangas. A investigagao
foi conduzida por meio da revisdo de estudos publicados que abordaram critérios
clinicos de indicagéo, resultados pds-operatorios e inovagdes tecnoldgicas no
contexto da odontopediatria.

Para a revisao de literatura foi realizada uma busca de artigos cientificos publicados
entre os anos de 2020 e 2025. As bases de dados utilizadas foram PubMed,
SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e Web of Science. Foram utilizados como
descritores: “frenectomia lingual”, “laser”, “criancas”, “anquiloglossia” e
“‘odontopediatria”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos completos,
disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordasse
comparativamente as técnicas convencional e a laser em pacientes pediatricos.
Foram excluidos estudos duplicados, textos irrelevantes ao foco da pesquisa e
materiais que nao tratassem diretamente do tema.
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REVISAO DA LITERATURA

A frenectomia lingual é reconhecida como um procedimento essencial em casos de
anquiloglossia, condigdo comum em criangas que pode comprometer fungdes
orais, como a fala e a degluticao (Dioguardi et al., 2023).

A analise dos estudos evidencia que a frenectomia lingual a laser tem se
consolidado como alternativa segura e eficaz, especialmente no contexto
pediatrico. Autores relatam beneficios clinicos significativos, como menor
sangramento, cicatrizacdo mais rapida, menor necessidade de suturas, efeito
hemostatico, maior conforto pds-operatério, entre outros aspectos que reduzem a
morbidade e favorecem a aceitacdo familiar e infantil. Além de impactar
positivamente fun¢gdes como sucgdo, degluticdo e fala, o laser proporciona
resultados estéticos relevantes e melhora a adesao ao tratamento. Essas
vantagens foram destacadas em diferentes abordagens, mas com convergéncia de
achados (De Simone et al., 2025; Tancredi et al., 2022; Awodda, 2023; Dodal et al.,
2024; Priya; Reche; Sonar, 2024; Karla et al., 2025; Pereira et al., 2025; De Araujo
Ferreira et al., 2024; Dhadse et al., 2024).

Apesar de tais beneficios, os autores também alertam que o laser ndo esta isento
de limitagdes. Relatos apontam sensibilidade dolorosa nos primeiros dias apos a
cirurgia, além da necessidade de capacitagao profissional adequada para evitar
riscos como lesdes térmicas. Somado a isso, revisbes metodoldgicas reforcam a
caréncia de estudos clinicos robustos, a heterogeneidade dos critérios de avaliagéo
€ a auséncia de padronizacado nos protocolos, o que fragiliza a generalizagao dos
resultados e exige cautela na pratica clinica (Ginini et al., 2023; Mazzoni et al., 2022,
Punse et al., 2024; Eroglu et al., 2025; Dioguardi et al., 2023).

Outro ponto recorrente diz respeito as indicagdes cirurgicas. Ha consenso de que
a decisdo nao deve se restringir a critérios anatdomicos, pois classificagbes como
Coryllos, Kotlow e Hazelbaker apresentam divergéncias e n&o contemplam
plenamente os aspectos funcionais. As classificagdes de Coryllos, Kotlow e
Hazelbaker, sdo amplamente utilizadas na literatura para avaliar o grau de
anquiloglossia, embora apresentem enfoques distintos que influenciam a tomada
de decisao clinica.

A classificagdo de Coryllos (Coryllos, Genna e Salloum, 2004) é baseada em
critérios anatébmicos, dividindo a anquiloglossia em quatro tipos, conforme a
insercao do frénulo na lingua: tipo |, insergao anterior, préxima a ponta da lingua;
tipo I, insergao ligeiramente posterior; tipo lll, insergdo média e frénulo mais
espesso; e tipo |V, caracterizado por um frénulo submucoso, que limita os
movimentos mesmo sem visibilidade evidente. Essa classificacdo é util para
identificagdo morfolégica, mas n&o considera os aspetos funcionais da mobilidade
lingual.

Ja a classificagdo de Kotlow (Kotlow, 1999) quantifica a restrigao do movimento
lingual por meio da medigédo da “elevagao livre” da lingua — ou seja, a distancia
entre o apice da lingua e o assoalho bucal durante a elevagao. O autor define como
anquiloglossia leve quando a distancia € de 8 a 11 mm; moderada, entre 4 e 7 mm;
severa, de 1 a 3 mm; e completa, quando menor que 1 mm. Apesar de oferecer um
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parametro objetivo, essa avaliacdo ndo contempla a fungéo, podendo subestimar
ou superestimar a necessidade de intervengao cirurgica.

A escala funcional de Hazelbaker (Hazelbaker, 1993), por sua vez, é considerada
mais abrangente, pois combina critérios anatdmicos e funcionais. O instrumento
avalia dez itens estruturais (como aparéncia do frénulo, elasticidade e insercao) e
sete funcionais (como lateralizagéo, elevagao e protrusdo da lingua), atribuindo
pontuagdes que determinam se a anquiloglossia é clinicamente significativa. Essa
abordagem permite uma analise mais completa, auxiliando na indicagao cirurgica
em casos nos quais as limitagdes funcionais interferem em atividades como a
sucgao e a fala.

Embora essas classificagbes representem importantes ferramentas diagndsticas, a
literatura ressalta que nenhuma delas, isoladamente, é suficiente para determinar
a necessidade de frenectomia. Assim, a avaliagéo clinica deve integrar a analise
anatémica, funcional e comportamental, considerando a idade da crianga, o
impacto nas fungdes orais e o acompanhamento interdisciplinar, a fim de se tomar
uma decisao terapéutica adequada (Hatami et al., 2022; Rossato, 2024; Jaikumar
et al., 2022; Krishnan et al., 2024).

Assim, a escolha deve considerar idade, grau de anquiloglossia, condi¢cdes
sistémicas e até fatores psicossociais, evitando intervencbdes desnecessarias em
criangas pequenas. Tal perspectiva reforca a importancia de avaliagdes
interdisciplinares e de uma indicagédo cirurgica criteriosa (Hatami et al., 2022;
Rossato, 2024; Jaikumar et al., 2022; Krishnan et al., 2024).

No campo das inovagdes técnicas, Alrmali et al. (2025) apresentaram a frenectomia
labial em “V” delgado como abordagem minimamente invasiva para insergdes altas,
mostrando preservagédo da gengiva queratinizada, baixa taxa de recidiva e bons
resultados estéticos. Ja Krishnan et al. (2024), propuseram o retalho pediculado
bilateral como alternativa as técnicas convencionais, garantindo suprimento
sanguineo adequado, rapida cicatrizagdo e auséncia de cicatriz, com vantagens
funcionais e estéticas superiores.

Estudos comparativos também evidenciaram nuances entre os meétodos. Eroglu et
al. (2025), ao comparar laser e bisturi em um ensaio clinico randomizado,
mostraram que ambos reduziram indices de placa e inflamagao gengival, mas o
laser promoveu maior conforto pds-operatério, enquanto o bisturi proporcionou
cicatrizacdo inicial mais rapida, com reparo completo em quatro semanas.

Priya, Reche e Sonar (2024) relataram o uso do bisturi associado ao 6leo ozonizado
em frenectomia labial, observando adequada cicatrizagao, reposicionamento do
frénulo em nivel mais apical e fechamento do diastema, sem complicagdes pods-
operatéria. Punse et al. (2024), por sua vez, apresentaram caso clinico de
frenectomia convencional em paciente ortoddntico, com cicatrizagdo completa em
um més, bons resultados estéticos e funcionais, mas exigindo suturas e maior
tempo cirurgico. Esses relatos reforgam que a técnica convencional, sobretudo
quando associada a terapias adjuvantes, ainda se mantém eficaz em determinados
contextos clinicos.
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Por fim, Pereira et al. (2025) investigaram de forma detalhada os efeitos da
frenectomia lingual em crianga com anquiloglossia, utilizando analises clinicas,
acusticas e ultrassonograficas. Os resultados evidenciaram aumento da amplitude
de movimento da lingua, melhor toque nas comissuras labiais e alteragdes nos
formantes acusticos, sugerindo melhora da fungéao.

A literatura especializada destaca a importancia dos protocolos complementares
para potencializar os resultados cirurgicos. Estudos demonstram que o sucesso da
frenectomia depende nao apenas da técnica escolhida, mas também da adeséao a
exercicios miofuncionais, de acompanhamento multiprofissional e de reabilitagao
funcional combinada. Essa integracado contribui para a melhora orofacial, previne
recidivas e amplia os beneficios a longo prazo, especialmente em condigbes
complexas (Smart; Grant; Tseng, 2025; Fioravanti et al., 2021; Alrmali et al., 2025).

O papel da abordagem interdisciplinar também foi ressaltado em diferentes
estudos. A associagdo da frenectomia a terapias complementares, como a
fonoaudiologia, mostrou-se eficaz na reabilitacdo funcional e estrutural da lingua,
favorecendo o desenvolvimento orofacial e prevenindo alteragdes futuras. Além
disso, o uso de exercicios miofuncionais no pdés-operatério potencializa os
resultados da cirurgia, ampliando a mobilidade lingual e a qualidade da fala. Esses
beneficios foram observados por De Simone et al. (2025), Jaikumar et al. (2022) e
Dodal et al. (2024).

Portanto, ao se considerar o conjunto dos achados, percebe-se que a literatura
atual aponta para vantagens consistentes do laser em relagao ao bisturi, mas sem
consenso absoluto sobre sua superioridade. A falta de padronizacdo, a
heterogeneidade dos métodos e a escassez de ensaios clinicos randomizados
reforgcam a necessidade de diretrizes mais objetivas e de investigagbes com maior
rigor cientifico. Assim, a frenectomia a laser deve ser vista como recurso clinico
relevante, mas cuja indicagao exige contextualizagéo individualizada, pautada nos
aspectos funcionais, estéticos, sociais e econdmicos de cada paciente (Dioguardi
et al., 2023; Mazzoni et al., 2022; Punse et al., 2024; Eroglu et al., 2025).

Dodal et al. (2024) apresentaram dois casos de pacientes submetidos a frenectomia
lingual com eletrocirurgia, seguidos de programa de exercicios especificos de
lingua orientados por fonoaudidlogo. Os autores observaram melhora significativa
na amplitude dos movimentos linguais, na articulacédo da fala e no controle motor
oral, evidenciando que a intervencao cirurgica isolada nao é suficiente para
restaurar plenamente a fungdo. Assim, o tratamento multidisciplinar, integrando
odontopediatras e fonoaudidlogos, mostra-se determinante para a readaptacao
neuromuscular e para resultados duradouros no pds-operatério, prevenindo
recidivas e potencializando os ganhos funcionais e estéticos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A comparacgao entre a frenectomia lingual a laser e a convencional em criangas
demonstra que o laser tende a oferecer beneficios significativos, como menor
tempo cirurgico, auséncia de suturas, melhor cicatrizagao inicial e maior satisfagao
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dos pacientes e familiares. Além disso, sua associagdao com terapia miofuncional
amplia os ganhos funcionais e estruturais, promovendo melhor desenvolvimento
orofacial.

Entretanto, a técnica convencional ainda se mostra eficaz em casos simples, com
resultados clinicos satisfatorios, custo reduzido e aplicabilidade em cenarios com
recursos limitados. E importante destacar que o laser pode provocar maior
sensibilidade imediata, e que ambos os métodos dependem de uma correta
indicacao cirurgica, que deve considerar ndo apenas aspectos anatdbmicos, mas
também funcionais, idade da crianga e contexto socioecondmico.

O conjunto dos artigos revisados reforca que ndo ha um método universalmente
superior para todas as situagdes, mas sim indicacdes especificas para cada
técnica. Além disso, a literatura evidencia a necessidade de padronizar protocolos
diagnosticos (Coryllos, Kotlow, Hazelbaker), cuidados pré e pds-operatorios e
critérios funcionais de intervencéao, a fim de reduzir a variabilidade clinica e evitar
procedimentos desnecessarios.

Conclui-se que a frenectomia lingual deve ser abordada de forma individualizada e
interdisciplinar, integrando aspectos cirurgicos, funcionais e de reabilitagcdo. O
estabelecimento de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias robustas é
fundamental para orientar a pratica odontopediatrica, garantindo intervengdes mais
seguras, eficazes e humanizadas para o tratamento da anquiloglossia infantil.

Além disso, ressalta-se a importancia da formagao e capacitacdo continua dos
profissionais que realizam frenectomias, especialmente no uso de tecnologias a
laser. A atualizagao técnica e o dominio dos parametros clinicos sdo fundamentais
para garantir seguranga, precisao e previsibilidade nos resultados, reduzindo o
risco de complicacbes e ampliando os beneficios terapéuticos para o paciente
pediatrico.

Por fim, destaca-se que futuras pesquisas devem priorizar ensaios clinicos
randomizados, com amostras representativas e padronizagao metodolégica, a fim
de fortalecer as evidéncias disponiveis. A consolidacdo desses dados permitira o
desenvolvimento de protocolos clinicos mais consistentes, promovendo avangos
significativos na pratica odontopediatrica e contribuindo para uma abordagem mais
integrada e baseada em evidéncias no tratamento da anquiloglossia infantil.
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Aos amigos que tornaram essa caminhada mais leve, o nosso carinho e gratidéo.
Obrigado por compartilharem risadas nos dias dificeis, por acreditarem em nds
mesmo diante das incertezas e por fazerem parte dos momentos que
transformaram essa jornada em algo mais bonito e inesquecivel.

As nossas professoras orientadoras, a nossa profunda gratiddo pela paciéncia,
dedicagao e por acreditarem no nosso potencial. Cada orientagédo, palavra de
incentivo e gesto de apoio fez diferenga ndo apenas na construgéo deste trabalho,
mas também na nossa formacgao pessoal e profissional.

Por fim, a todos que, de alguma forma, contribuiram para que este sonho se
tornasse realidade, o nosso sincero muito obrigado. Cada palavra, abrago e
demonstracdo de apoio fizeram toda a diferenca nessa conquista.
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