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INTRODUCAO:
O tabagismo ¢ um grave problema de satde publica, visto que ¢ um fator causal de 50 patologias

diversas, desde o infarto do miocardio, até cancer. Ainda participa do agravo de doengas cronicas nao
transmissiveis, como hipertensao e diabetes. Desde 1989, o Ministério da Satide com o Instituto Nacional de
Cancer, realiza A¢des Nacionais de Controle ao Tabagismo, de maneira a reduzir o nimero de fumantes,
tanto passiva quanto ativos, para assim reduzir a morbi-mortalidade do tabagismo no Brasil (INCA, 2025).

Porém, hodiernamente, percebe-se que ndo houve uma melhora significativa, visto que a tabagismo
ainda se encontra muito prevalente no Brasil, principalmente entre os adolescente, pois mais de 2,5 milhdes
de jovens fumam, e a cada ano esse numero vem crescendo e se solidificando na sociedade. Por isso a
importancia de a¢des de extensdo. A acdo de extensdo universitaria ¢ extremamente importante para reverter
esse quadro, porquanto possibilita o engajamento na vida social da comunidade. Em que ¢ realizado
intervengoes e acoes educativas que questionem a realidade e proponha mudancas. (SANTANA et al., 2021).

Ademais a acdo extensdao anda ao lado da pesquisa, em que permite problematizar a realidade, e
colocar como urgéncia e reflexdo, problemas que afetam os individuos. Um dos meios de abordar essa a¢ao
de extensdo e pesquisa com o tabagismo, ¢ pelos sinais vitais. Os sinais vitais sdo dados fisiologicos dos
individuos, que mostram o estado de saude do paciente, sendo analisadas as fung¢des respiratdria, circulatéria
e endocrinas. Sendo um importante indicador e parametro de funcionamento dos 6rgaos vitais (SCHAYDER
etal.,2021).

Dessa forma, ¢ importante a realizacdo de a¢des de extensdo e pesquisa com aferi¢do dos sinais vitais,
para colocar como urgente a mudanca da problematica descrita, e também com a realiza¢do dos sinais vitais,
que permite a verificacao fisiologica dos sistemas acometidos pelo tabagismo, e mostre quais sao necessarios

mudar. Nesse s ealizada pelos estudantes de Medicina mostra como a articulagdo com a

sociedade a0 do tabagismo e percepcdo de problemas que urge dar atencdo a
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Trata-se rdlago délexperiéneia,lsébreanaacidiédocextensdomédlizada na Unidade de Sa
Familia (USF), no mun1c1p10 Iﬁ%) ?:d &%gtn flnli%al 811;1’:; Eééés %%%"" part1c1paga0 de tabagistas e se
acompanhantes presentes na USF, e também ocorreu a participacdo dos estudantes de medicina do projeto
de extensao.

A agdo aconteceu dia 26 de setembro de 2025, nos periodos da manha e tarde. Com coleta de sinais
vitais, verificacao da glicemia, da saturacdo de oxigénio e batimentos cardiacos, e a verificagdo da pressao

arterial. Apos a coleta dos sinais vitais, foi realizado um aconselhamento, explicando os motivos das

alteragdes dos sinais vitais, € como ¢ possivel melhorar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A principio, a acdo de extensdo era composta por 3 cenarios diferentes, o primeiro consistia na
educacdo em saude sobre a conscientizacdo do tabagismo e do Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), o segundo momento era composto pela afericdo dos sinais vitais, € o terceiro momento era
composto pela avaliacao do pico de fluxo expiratorio.

O estagio dos sinais vitais ocorreu na sala de triagem, em que apds a conscientizacdo sobre 0s
maleficios sobre o tabagismo, o paciente era encaminhado para essa sala. Dentro da sala de triagem era
composto por 3 estagdes, a primeira tinha a aferi¢do da pressdo arterial, com o uso do estetoscopio e do
esfigmomandmetro, a segunda estagdo era composta pela afericio da glicemia capilar, com o uso do
glicosimetro e da lanceta, e a terceira estacdo era a da oxigenagao e batimentos cardiacos, em que por meio
de oximetro, pode-se analisar se o paciente estava saturando bem e seus batimentos cardiacos.

Ademais, apo6s a afericdo de todos os sinais vitais, era analisado e, ao paciente, era feito uma
devolutiva dos resultados dos sinais, aconselhando possiveis melhorias que devem ser feitas para a melhoria
do caso.

Por fim, o usuario era encaminhado para o terceiro estagio, em que para ocorrer um tratamento
completo e individualizado, teve um momento de auriculoterapia, com a pressdo em pontos em que 0s
pacientes tinham mais queixas, € apos isso, tinha um lanche no final, com bolos, frutas, café e suco, para um
momento de partilha e confraternizagdo. Apds todos os pacientes serem atendidos, houve um momento de
discussdo entre os alunos para debaterem quais foram os sucessos € melhorias da agdo, para um bom

aproveitamento da acdo em extensao

CONCLUSAO

cessagdo do tabagismo na Unidade de Saude da Familia, realizada no

desenvolvimento de habilidades médicas, tanto de trabalho em
socioeducaciona onhecimento cientifico abordado na acdo precisou ser

maneira leve e objetiva, s , € ser integrado com os estudantes e os usuarios
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Portanto,
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no aspecto fisioldégico, mas sim no cuidado integral e individualizado dos individuos, desenvolvendo um

bom raciocinio clinico e habilidades socioemocionais
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