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Introduciao

No Brasil, as pessoas com deficiéncia enfrentam multiplas barreiras que comprometem
seu direito a saude, a inclusdo e a plena participagao social. Tais barreiras incluem dificuldades
de mobilidade, comunicagao, acesso a servicos de saude e educagdo, além do preconceito e da
insuficiéncia de infraestrutura acessivel (BRASIL, 2021; OMS, 2023). D¢ acordo com o Censo
Demografico de 2022, cerca de 18,6 milhdes de brasileiros declararam possuir algum tipo de
deficiéncia, o que corresponde a 8,9% da populacdo nacional, refor¢cando a necessidade de
politicas publicas voltadas a promocao da acessibilidade e do cuidado integral (IBGE, 2023).

A Politica Nacional de Satde da Pessoa com Deficiéncia (PNSPD), instituida em 2002
e atualizada no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), constitui um marco na garantia do
acesso equitativo aos servicos de saude, priorizando agdes de promogdo, prevencao e
reabilitagdo (BRASIL, 2022). Essa politica reconhece a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar e humanizada, envolvendo profissionais de diferentes areas no cuidado integral
e na redu¢do de barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais (Mendes et al., 2023).

Nesse contexto, instituicdes para apoio social, localizado em Jodo Pessoa (PB),
desempenham papel fundamental na inclusdo e reabilitacdo de pessoas com deficiéncia, por
meio de acdes em saude, esporte, arte e educacdo. Essas iniciativas dialogam diretamente com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 e 10, os quais visam assegurar uma
vida saudéavel, promover o bem-estar e reduzir desigualdades (ONU, 2015).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia académica de
estudantes de Medicina durante uma acao de extensdo, destacando a relevancia da atuacao

multiprofissiq da satde, da acessibilidade e da qualidade de vida de




111 Congresse Internacional Médico Estudantil e

}Z MECOX 2025
A

i ® 1l Encontro de Ligas Académicas de Medicina
Métodos ou Relato de Experiangia ., ciuntifica 185C / PIERE

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes do 2° periodo de um
curso de Medicina na Paraiba, na disciplina de Praticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa
e Extensao 2 (PIEPE 2). A acdo ocorreu em Jodo Pessoa (PB), no dia 22 de outubro de 2025,
no turno da manha (das 8h as 12h). Tratou-se de um evento aberto ao publico, destinado a
pessoas com deficiéncia atendidas pela instituicdo, bem como a seus familiares e aos
profissionais envolvidos no cuidado.

A atividade consistiu na organiza¢do de uma Feira de Saude, composta por estacdes
tematicas voltadas a promog¢do da saude e¢ do bem-estar. As estagdes contemplaram:
alongamento; musicoterapia; relaxamento; auriculoterapia; saiide mental; aromaterapia; satide
cardiovascular; nutricdo e satde; danca-terapia; cinoterapia; primeiros socorros; cuidados
estéticos (saldo da beleza); e unidade mével de atendimento odontologico (odontomovel). Para
a execucao das atividades, com o apoio dos profissionais da institui¢ao, foi estabelecida a
participagdo de, em média, dois a quatro estudantes em cada estagao.

A estacdo de auriculoterapia apresentou uma abordagem integrativa, utilizando pontos
especificos do pavilhdo auricular com o objetivo de favorecer equilibrio fisiologico e bemestar
global dos participantes. A estacdo de saide mental ofereceu escuta acolhedora e orientagdes
voltadas ao autocuidado emocional. A aromaterapia demonstrou o uso de dleos essenciais com
potenciais efeitos relaxantes e ansioliticos.

Na estagdo de saude cardiovascular, foram realizadas aferi¢des da pressdo arterial e
abordadas orientacdes relacionadas a habitos de vida saudéaveis e prevencdo de doengas
cronicas. A estac¢ao de nutri¢do e saude discutiu a importancia de uma alimentagdo equilibrada,
enfatizando escolhas alimentares acessiveis e adaptadas a realidade socioecondmica dos
participantes. A estacdo de primeiros socorros apresentou nogdes basicas de abordagem inicial
em situagdes de urgéncia, visando capacitar cuidadores e familiares para condutas seguras em

eventos cotidianos.

Resultados e Discussao
Os resultados observados durante a agdo de extensdo evidenciam impactos relevantes
tanto para a populacdo atendida quanto para a formagdo dos estudantes. Destaca-se, em

primeiro lugar tre os discentes, as pessoas atendidas e os profissionais de

saude pre s estudantes da realidade pratica do cuidado em

tando a vivén estruturantes da pratica clinica, como o
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Feuerwerker (2004) apratica qlg,%aggle@?m @;tbc}]éa@pg@gtengao gestao e controle social,

de modo a formar profissionais criticos, éticos e comprometidos com a transformagdo da

acolhimento, a e

realidade social.

As praticas assistidas permitiram tanto o treinamento adequado das técnicas
apresentadas quanto a discussdo imediata de duvidas em tempo real, especialmente na
interpretagdo dos achados clinicos. Tal dinamica favoreceu um duplo impacto: (i)
fortalecimento da autonomia e do acesso a informagdo em satde por parte da comunidade
participante, que recebeu orientagdes, avaliacOes basicas e escuta qualificada, e (ii)
consolidacdo da aprendizagem pratica dos estudantes, que puderam integrar teoria e aplicacao
clinica de maneira precoce e responsavel.

Observou-se, ainda, que a agdo contribuiu para evidenciar, aos estudantes, desafios
concretos vivenciados por pessoas com deficiéncia e seus cuidadores, como a sobrecarga didria
de tarefas, o acesso limitado e fragmentado aos servigos de saude e a dificuldade de
continuidade de cuidados especializados. Esses elementos reforgam a importancia do cuidado
interdisciplinar, longitudinal e centrado na pessoa, em consonancia com os principios do SUS
e com a Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia. (Brasil, 2022; Mendes et al.,
2023).

Dessa forma, a atividade de extensdo configurou-se ndo apenas como uma agao pontual
de promog¢do da saide, mas também como um espago formativo critico, que aproxima a
formagdo médica da pratica social e da responsabilidade ética no cuidado de populagdes
historicamente vulnerabilizadas.

Além das praticas clinicas, a estacdo de auriculoterapia e aromaterapia proporcionou
uma experiéncia significativa tanto para os participantes quanto para os estudantes envolvidos.
Observou-se que a combinacdo dessas abordagens terapéuticas favoreceu momentos de
relaxamento, alivio de tensdes e bem-estar emocional entre os atendidos, especialmente entre
pessoas com deficiéncia e seus cuidadores, frequentemente expostos a niveis elevados de
estresse fisico e psicologico.

Durante a auriculoterapia, foi possivel aplicar pontos especificos relacionados a
ansiedade, dor muscular e melhora do sono, com base nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa. Diversos participantes relataram sensagdes imediatas de tranquilidade e leveza, o que

reforga o potengd pratica integrativa complementar no cuidado em saude.

ilizada de forma associada, com 0leos essenciais,

A experiéncia olfativa contribuiu para a
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participantes e os estudantes. Essa abordagem. §Sn§é>§@1!%%§g§htou nao apenas o acolhimento
humanizado, mas também o fortalecimento do vinculo terapéutico.

A inser¢do das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) durante a agao
— como a auriculoterapia e a aromaterapia — reforgou o carater ampliado e humanizado do
cuidado. Essa perspectiva ¢ legitimada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares no SUS (BRASIL, 2017), que reconhece tais abordagens como parte da

integralidade da atencdo e do cuidado centrado na pessoa.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a acdo extensionista evidenciou o potencial transformador da
universidade na promocdo da cidadania, da solidariedade e da reducdo das desigualdades
sociais. A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma formacdo mais sensivel,
empatica e voltada para a realidade brasileira, fortalecendo os vinculos entre universidade,
comunidade e servigos de saude.

Além de beneficiar o publico atendido, a atividade representou um aprendizado
significativo para os discentes, estimulando a reflexdo critica e o compromisso com a

transformagao social e com o direito humano a alimentagao adequada.
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