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RESUMO

Introducido: A gestacdo pode representar um periodo de maior suscetibilidade psicologica, devido a
combinagdo de demandas emocionais, corporais e sociais proprias desse ciclo. Estudos recentes tém
evidenciado a influéncia do estresse psicologico materno sobre desfechos negativos da gravidez, embora essa
dimensdo ainda seja pouco abordada na pratica clinica. Compreender tais repercussdes ¢ essencial para
orientar estratégias eficazes de cuidado pré-natal. Objetivo: Identificar na literatura as principais
repercussoes materno-infantis associadas a vulnerabilidade psicoldgica durante a gestagdo. Métodos:
Revisdo integrativa da literatura, conduzida pela pergunta: “Quais as consequéncias obstétricas da fragilidade
psicologica materna?”, através as bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os
descritores Pregnancy, Psychological Stress e Maternal-Child Health, com filtros para idiomas inglés e
espanhol, publicacdes disponiveis na integra entre 2021 e 2025. Foram excluidos estudos duplicados e com
fuga tematica. Resultados e Discussido: Mediante aplicacdo metodologica 10 artigos foram selecionados. As
evidéncias apontam que a vulnerabilidade psicoldgica gestacional — expressa por estresse, ansiedade e
depressao — estd associada a riscos como parto prematuro, baixo peso ao nascer, restri¢do de crescimento
intrauterino, hipertensdo gestacional e ruptura prematura de membranas. Também se relaciona a maiores
dificuldades emocionais e comportamentais na infancia, especialmente em contextos de vulnerabilidade
socioeconomica e falta de apoio familiar. A ansiedade destaca-se como o fator psicologico mais determinante

nos desfechos adversos. Gestantes com complicagdes graves, como pré-eclampsia, apresentam niveis mais
altos de ansiedade e depressdo, evidenciando a relacdo bidirecional entre eventos obstétricos e
vulnerabilidade psicologica. Esses achados reforcam a importancia de um cuidado pré-natal integrado e
multidisciplinar, com avaliagdo psicossocial precoce e suporte a saide mental. Consideracdes Finais: A
vulnerabilidade psicologica materna estd associada a desfechos obstétricos e neonatais adversos, sendo
fundamental sua identificagdo precoce para intervengdes individualizadas e promog¢ao da saide materno-
infantil.
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