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Introducao

O suicidio constitui um grave problema de saide publica no Brasil e no mundo,
demandando a¢des continuas de prevencao e promog¢ao da satide mental nos diversos espacos
sociais. Segundo dados oficiais, o pais registra diariamente dezenas de internacdes por
tentativas de suicidio, demonstrando a magnitude e a urgéncia da teméatica no cenario nacional
(Agéncia Brasil, 2024).

Nesse contexto, as campanhas de conscientizagao, especialmente as realizadas no més
de setembro durante o movimento conhecido como Setembro Amarelo, assumem relevancia
ao estimularem o didlogo e a redu¢do da estigmatizacdo relacionada ao sofrimento psiquico
(Brasil, 2025a). A disseminagdo de informacdes corretas, o acolhimento adequado e o
fortalecimento de redes de apoio sdo agdes centrais para a prevenc¢ao do suicidio em diferentes
faixas etarias, sobretudo entre criangas, adolescentes e jovens, que figuram entre os grupos
mais vulneraveis.

A escola emerge como um importante territorio para identificagdo precoce de sinais de
risco e implementagao de estratégias preventivas. O Programa Satude na Escola (PSE), politica
intersetorial entre Satide e Educacdo, busca integrar praticas educativas que promovam bem-
estar emocional, enfrentamento das vulnerabilidades e fortalecimento do vinculo entre
estudantes, profissionais e comunidade (Brasil, 2025a). Para além das acdes continuas de
vigilancia em satide mental no ambiente escolar, o PSE desempenha papel fundamental na
capacitacdo de criangas e jovens a reconhecerem sentimentos, expressarem demandas afetivas
e buscarem ajuda qualificada quando necessario.

Universidades, por meio da extensdo, contribuem diretamente para esse processo ao
aproximarem a formagdo académica das reais necessidades da populagcdo. A insercdo de
estudantes em comunidades vulneraveis fortalece sua pratica ética e humanizada, ao mesmo

ocial relevante, conforme observado em estudos sobre as
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linguagem acessivel, sensivel e embasada cientificamente.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel relatar experiéncias que evidenciem o
papel transformador da educacdo em satde na prevengdo ao suicidio, especialmente quando
conduzida por futuros profissionais comprometidos com a realidade comunitaria ¢ com a
defesa da vida. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia dos estudantes de Medicina
do quarto periodo na realizagdo de uma acdo educativa sobre o Setembro Amarelo e a
prevencao do suicidio em uma comunidade assistida pelo PSE.

Relato de Experiéncia

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia desenvolvido pelos discentes
do quarto periodo do curso de Medicina de uma institui¢ao privada de ensino superior, durante
as atividades extensionistas vinculadas ao Programa Satde na Escola (PSE). A acdo foi
realizada em setembro do presente ano, em uma escola publica no municipio de Cabedelo/PB,
situada em uma comunidade assistida pelo referido programa, envolvendo 200 estudantes
com média de 16 anos de idade , do 1° ao 3° ano do ensino médio.

A iniciativa teve como objetivo promover a conscientizagdo acerca da prevengdo do
suicidio e estimular o didlogo sobre as emocdes e saide mental .O planejamento e a execugao
ocorreram com a participa¢do de académicos, profissionais de satide e os representantes da
escola conforme as diretrizes do Programa Satde na Escola e as recomendagdes do Ministério
da Saade (Brasil, 2025b)

A acdo foi estruturada em dois momentos distintos. No primeiro momento realizou-se
uma palestra dialogada sobre a tematica do Setembro Amarelo, abordando contetidos

relacionados a satide mental, fatores de risco, a prevengao e aos nimeros de apoio disponiveis

No segundo momento, foi promovida uma dinamica lidica denominada “Dinamica dos
Baldes”. Cada participante recebeu um baldo amarelo e foi orientado a escrever uma palavra
e, em seguida, os baldes foram trocados aleatoriamente entre os colegas, possibilitando que
cada aluno recebesse uma mensagem. A proposta teve como finalidade promover reflexdes
sobre os cuidados com a propria saude mental, com a do outro e estimular a empatia.

Ao término da atividade, foi realizado um momento de reflexdo coletiva no qual os
estudantes expressaram suas percepgdes € sentimentos acerca da tematica. As observacdes e

registros realj académicos compuseram a base para a analise qualitativa da

vivenciada.
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promovendo um espaco de dialogo e acolhimento sobre saude mental no ambiente escolar. No
primeiro momento, durante a palestra expositiva sobre a importancia dos cuidados mentais e a
demonstragdo dos servigos de ajuda, foi possivel observar que, embora receptivos, parte
significativa dos alunos desconhecia os recursos psicologicos disponiveis na rede de apoio.
Com isso, a intervencdo se mostrou uma ferramenta essencial de educacdo em saude,
capacitando os jovens a buscarem ajuda qualificada. Isso reforca o papel do Programa Saude
na Escola (PSE) na promog¢@o do bem-estar emocional e no fortalecimento do vinculo entre
estudantes e a rede de servigos (Assaife et al., 2024) .

No segundo momento, a dinamica com baldes demonstrou grande engajamento dos
participantes. A atividade ludica permitiu que os estudantes expressassem e recebessem frases
motivacionais, criando um ambiente de fortalecimento de vinculos e apoio mutuo. A troca de
mensagens positivas gerou um sentimento de pertencimento e valorizacdo da vida, facilitando
a abordagem de um tema sensivel. Estudos apontam que o uso de metodologias ativas e
abordagens ludicas potencializa o aprendizado em saude, especialmente com o publico jovem,
sendo uma estratégia significativa para engajar a participagdo e reduzir estigmas (Alves et al.,
2025).

A participacdo dos discentes na acdo possibilitou aplicar na pratica os conhecimentos
teodricos sobre saide mental e satde coletiva, além de ampliar a compreensao sobre as
vulnerabilidades sociais da popula¢do atendida. Desse modo, foi possivel favorecer o
desenvolvimento de habilidades comunicativas, escuta ativa, empatia e trabalho em equipe,
corroborando com as contribui¢cdes da agdo em saude universitaria na formagdo profissional
(Santana et al., 2021).

Consideracoes Finais

A experiéncia extensionista confirmou a importancia das agdes educativas no ambiente
escolar como estratégia potente na prevengao ao suicidio e na promog¢ao da saude mental. A
abordagem, realizada no ambito do PSE, permitiu disseminar informagdes cruciais sobre as
redes de apoio e fomentar um espago de acolhimento, contribuindo para a reducao da
estigmatizagdo relacionada ao sofrimento psiquico.

Ademais, a vivéncia pratica ampliou o conhecimento técnico dos discentes sobre a

abordagem da saide mental na comunidade. No tocante a habilidades pessoais, houve ganhos
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