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Introduciao

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém ganhando destaque
no Sistema Unico de Saude (SUS) como um importante instrumento de cuidado integral,
humanizado e centrado na pessoa. Essas praticas buscam ampliar o olhar sobre o processo
saude-doenga, considerando o individuo em suas dimensdes fisica, mental, emocional ¢
social, promovendo a escuta acolhedora, o vinculo terapéutico e o estimulo ao autocuidado
(Brasil, 2025).

Instituidas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
por meio da Portaria n® 971/2006, as PICS incorporam diferentes abordagens terapéuticas,
como acupuntura, fitoterapia, homeopatia, auriculoterapia e aromaterapia. Desde entdo, o
numero de praticas ofertadas e o acesso da populagdo tém se expandido significativamente,
refletindo o interesse crescente por formas de cuidado mais naturais, acessiveis e integradas
(Brasil, 2006).

No contexto da Aten¢do Primaria a Saude (APS), as PICS assumem papel essencial ao
fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios, estimular hdbitos saudaveis e promover o
bem-estar fisico e emocional. Além disso, contribuem para a prevengao de doengas cronicas,
o controle de sintomas e a melhoria da qualidade de vida, sendo reconhecidas como
ferramentas complementares eficazes e seguras dentro do cuidado multiprofissional (Brasil,
2021).

Assim, as PICS consolidam-se como uma estratégia fundamental para a promogado da
saude, integrando saberes cientificos e praticas tradicionais, em consonincia com os principios
da integralidade e da humanizacao preconizados pelo SUS.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizagao de praticas

aude, especificamente a auriculoterapia e a aromaterapia,

a Familia, destacando seus impactos na promog¢ao
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O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade de
Satude da Familia, localizada no municipio de Jodo Pessoa, na Paraiba, na qual foi realizada
uma a¢ao voltada para as Praticas de saude integrativas e complementares (PICS), abordagens
terapéuticas usadas para prevenir doengas e promover saude. A atividade foi realizada no
turno da manha, com os usuarios adscritos da USF, totalizando cerca de 10 mulheres, sendo
promovida por 5 académicas do 5° periodo de medicina, sob a supervisdo profissional e
docente.

Inicialmente, ao chegar na USF os estudantes apresentaram-se e explicaram como
funcionaria a atividade, os tipos de PICS que seriam fornecidas e sua importancia terapéutica.
A partir disso, direcionaram os participantes para o local da unidade em que ocorreria a
dindmica, assim os participantes poderiam conhecer mais sobre a auriculoterapia e a
aromaterapia. Logo, ao escolher o primeiro subtipo de terapia, as académicas perguntavam
as queixas da paciente para que pudessem criar o protocolo individualizado, e assim entdo
iniciar o processo, que consiste na limpeza do pavilhdo auricular, sua avaliacdo em busca de
sinais e descamacoes, € a aplicagdo das sementes de mostarda nos pontos que necessitavam
de estimulacao.

Além disso, a aromaterapia também estava a disposi¢dao de acordo com as queixas da
paciente, com uso de 6leos essenciais, como lemon pepper e laranja, aplicados no punho e
inalados para alivio de sintomas como estresse, ansiedade e dores inflamatorias. Dessa forma,
os usudrios puderam conhecer mais sobre praticas além das tradicionais, como uso de

medicamentos, que também podem auxiliar no tratamento de doengas.

Resultados e Discussio

Como resultado, evidenciou-se a participacao de aproximadamente 10 pacientes, com
predominio do sexo feminino e faixas etdrias variadas, refletindo o perfil heterogéneo de
usudrios atendidos na Aten¢ao Primaria a Satde. Nesse sentido, a maioria relatou queixas de
dores cronicas, como fibromialgia, lombalgias e sintomas ansiosos, condi¢oes

estresse € a sobrecarga emocional. Durante a vivéncia,

frequente

obse itiva das praticas de auriculoterapia e aromaterapia,

espontaneos de ora do humor e alivio sintomatico imediato.
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favorecendo a promogao do bem-estar e o autocuidado.

Desse modo, esses achados convergem com estudos recentes que evidenciam o
potencial da auriculoterapia na modulagao do sistema nervoso autonomo, estimulando pontos
auriculares capazes de promover analgesia e equilibrio energético. Além disso, a
aromaterapia tem sido descrita como uma abordagem capaz de reduzir niveis de ansiedade,
estresse e dor, através da acdo de oleos essenciais sobre o sistema limbico, responsavel pelo
controle das emoc¢des (Janudrio, 2023).

O engajamento dos participantes também reflete a importancia do vinculo terapéutico
e da escuta qualificada como pilares fundamentais das PICS. Segundo a literatura, a interagao
entre profissional e usuario favorece uma relagao de confianga e corresponsabilidade no
cuidado, o que potencializa os efeitos terapéuticos e fortalece a humanizagdo da atengao
(Brasil, 2021; Gaggini et al., 2024).

Nessa perspectiva, a experiéncia descrita evidencia o impacto positivo das PICS nao
apenas nos aspectos clinicos, mas também na dimensdo subjetiva do cuidado, ao integrar
praticas que valorizam o paciente como um todo. Além disso, a atuagdo dos académicos
permitiu ainda o desenvolvimento de competéncias relacionais e comunicativas, essenciais a
formacao médica voltada para o cuidado integral € humanizado. Por fim, a agdo mostrou-se
efetiva tanto no alivio de sintomas fisicos e emocionais dos usudrios quanto na formacao
ampliada dos futuros profissionais de saude, reforcando a relevancia das PICS como

ferramenta de cuidado complementar dentro do SUS.

Consideracoes Finais

As PIC, Préticas Integrativas e Complementares em Satde, possuem papel crucial no
cuidado e no fortalecimento do vinculo entre a equipe de saide e a comunidade, visando
acdes que priorizam a humanizagao, prevencao e autocuidado. Nesse sentido, € perceptivel
que iniciativas como a desenvolvida neste projeto tém relevante importancia na Atengao
Primaria a Saude, visto que promove satide e bem-estar aos pacientes, atenuando suas dores
e sintomas emocionais. Além de proporcionar a interagao entre os académicos e a populacdo

assistida, contribuindo para a formagao profissional dos estudantes, que, nesses momentos

aplicam h rendidas na teoria.

ICS tém mostrado beneficios em doencas cronicas,

mentais € cui ssa forma, ao serem realizadas em sala de



a7 MCOX 2025

espera, essas &gzoﬂthﬁnmq&mlmmdam&dﬂmo fdaupscitinte, que passa a ser

1 Enco tr%gﬁtLugasAcader%»casde edicin

acolhido e tratago antes mesmo S
n} Mostra Cluntn ca 2‘%&0‘1}
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voltadas a escuta qualificada e ao acolhimento humanizado, estimulando a compreensao do
processo saude-doenga, no qual o paciente ¢ percebido como um todo e nao apenas sob a
otica patologica.

Por fim, a experiéncia consolidou a importancia das PICS como estratégia de cuidado
integral, evidenciando a capacidade de ampliar o olhar clinico e humanizado, além de
demonstrar a integragdo entre saberes cientificos e praticas integrativas como modelo de

aten¢do pautado na integralidade

Referéncias

BRASIL. Biblioteca Virtual em Saude. Prdticas integrativas e complementares na atengdo
primaria a saude: contribuig¢oes para a promog¢do do cuidado integral. Revista Mundo da
Saunde, Sdo Paulo, 2021. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/praticas_integrativas_complementares_a
tencao_primaria.pdf. Acesso em: 28 out. 2025.

BRASIL. Ministério da Satde. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS: PNPIC. Brasilia: Ministério da Satde, 2006. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf. Acesso em: 28 out. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS: PNPIC — Atuagdo e perspectivas. Brasilia: Ministério da Satude, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).
Portal do Governo Federal, 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics. Acesso em: 28 out. 2025.

GAGGINI, D. et al. A model of contributors to a trusting patient—physician relationship: a
critical review using a systematic search strategy. BMC Primary Care, v. 25, n. 34, 2024.

JANUARIO, G. P. B. O uso da Aromaterapia na saGde mental. Research, Society and
Development, v. 12, n. 4, p. 1-9, 2023.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/praticas_integrativas_complementares_atencao_primaria.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/praticas_integrativas_complementares_atencao_primaria.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/praticas_integrativas_complementares_atencao_primaria.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/artigos/mundo_saude/praticas_integrativas_complementares_atencao_primaria.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pics

