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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo refletir sobre o brincar como caminho do conhecimento, a
partir da filosofia de Platdo e sua relagdo com a educagdo da primeira infincia. A partir de uma
abordagem tedrico-reflexiva, busca-se compreender como o ato de brincar, enquanto manifestacao
natural da crianga, pode se constituir em uma via de formagao intelectual, moral e emocional.
Partindo da ideia platonica de que o aprendizado deve envolver prazer e desejo pelo saber, o estudo
propoe uma releitura dessa concepgao no contexto da educacao contemporanea, destacando o papel
do educador como mediador da experiéncia lidica. Assim, o brincar ¢ compreendido ndo apenas
como diversdo, mas como instrumento essencial para o desenvolvimento integral e para a
constru¢do do conhecimento na infincia.

Palavras-chave: brincar; filosofia da educacao; primeira infancia; Platdo; conhecimento.

INTRODUCAO

A educagdo sempre foi um dos temas centrais da filosofia de Platdo. Para o filosofo, formar
um ser humano significa conduzi-lo a descoberta do bem e da verdade, por meio de um processo
gradual de aprendizagem. Na perspectiva platonica, a alma deve ser despertada para o
conhecimento, e o prazer tem papel fundamental nesse processo. Transpondo essa reflexdo para o
campo da educagdo infantil, o brincar surge como um dos meios mais auténticos de desenvolver o
pensamento e o carater das criangas. Este artigo tem como objetivo discutir como o brincar, a luz
da filosofia platonica, pode ser entendido como um caminho de constru¢do do conhecimento e de
formagdo integral na primeira infincia.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A filosofia platonica compreende o conhecimento como lembranga (anamnese), isto €,
como o despertar de algo que ja existe na alma humana. O processo educativo, portanto, deve
despertar a crianga para a verdade, respeitando o ritmo e a curiosidade proprios da infancia. Platao
defende que o aprendizado ndo pode ser imposto, mas deve nascer do prazer e do interesse.

Ao relacionar essas ideias com a pedagogia contemporinea, ¢ possivel perceber uma
convergéncia entre a visdo filosofica e as teorias que defendem o brincar como instrumento de
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aprendizagem significativa. Autores como Vygotsky e Piaget também reconhecem o brincar como
meio de desenvolvimento cognitivo e social, refor¢ando o valor educativo do ladico. Dessa forma,
o brincar se torna um elo entre o pensamento filoséfico e a pratica pedagogica atual.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como um ensaio teorico-reflexivo, de natureza qualitativa e
abordagem filosofica. Baseia-se na andlise de textos classicos de Platdo e de autores que discutem
a importancia do brincar na educacao infantil.

O estudo ndo se propde a investigar empiricamente uma realidade especifica, mas a refletir
sobre o sentido educativo do brincar a partir de uma perspectiva filoso6fica e humanista. O método
adotado consiste na leitura interpretativa e na construcao de reflexdes que articulem o pensamento
antigo com as demandas pedagogicas da atualidade.

DESENVOLVIMENTO

Platdo acreditava que o aprendizado verdadeiro nasce da experiéncia interior e do didlogo.
Na infancia, o brincar constitui a forma mais natural de didlogo da crianga com o mundo. Por meio
do jogo simbolico, da imaginagdo e da experimentagado, ela constroi sentidos, elabora emocgodes e
desenvolve sua racionalidade.

Quando a escola compreende o brincar como meio de aprendizagem, ela se aproxima da
ideia platonica de que o conhecimento deve ser prazeroso. Nesse contexto, o educador atua como
mediador do processo, guiando a crianga a transformar o prazer ludico em descoberta intelectual.
O brincar, portanto, deixa de ser uma atividade secundaria e passa a ser visto como caminho
legitimo para o saber.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise permite perceber que hd uma profunda relacdo entre a filosofia platonica e as
praticas educativas centradas no brincar. Enquanto Platdo propde que o conhecimento ¢ alcangado
pelo desejo e pelo amor ao saber, as teorias pedagdgicas contemporaneas reconhecem que o
aprendizado infantil ¢ mais significativo quando envolve prazer e liberdade criativa.

Essa aproximacao revela que o brincar, além de promover o desenvolvimento cognitivo,
estimula a formagao ética e emocional da criancga. O educador, inspirado nessa visao, deve valorizar
o ludico como meio de humanizagao e constru¢ao do conhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o brincar, sob a otica da filosofia platonica, ¢ uma via essencial para o
desenvolvimento integral da crianga. Ao permitir que o aprendizado aconteca de forma prazerosa
e livre, o educador contribui para que o conhecimento seja internalizado de modo duradouro.
Revisitar Platdo, portanto, ¢ reconhecer que a educacao deve unir o prazer de aprender a busca pelo
bem e pela verdade. Na primeira infancia, o brincar ¢ o primeiro passo desse caminho filoséfico e
humano para o conhecimento.
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