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Introducio

A Atengdo Primaria a Saude (APS) desempenha papel central no Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo responsavel pela promocdo da satde, prevencdo de agravos e coordenacdo do cuidado integral da
populacao (Governo do Rio Grande do Sul, 2025). Nesse contexto, as Unidades de Saude da Familia (USF)
constituem espagos que integram tanto cuidados de satide quanto agdes educativas e sociais, fortalecendo o

vinculo entre equipe de saude e comunidade.

No ambito da APS, atividades como o cadastramento de programas sociais, por exemplo o Bolsa
Familia, tém relevancia ndo apenas administrativa, mas também sanitaria, ao possibilitar o acompanhamento
nutricional e do desenvolvimento infantil (Brasil, 2025; Brasil, [s.d.]), facilitando assim a identificacao
precoce de condi¢des de satide que demandam intervencao. Além disso, ressalta-se a deteccao precoce de
doencas infecciosas e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), permitindo diagndstico oportuno, inicio
imediato do tratamento e orientacdo adequada aos pacientes (Secretaria Municipal de Satide de Londrina,

2016).

No concernente as ISTs, como a sifilis, a APS desempenha papel estratégico ao promover o
rastreamento por testes rapidos, fortalecer a adesao terapéutica, incentivar o uso de preservativos e articular
a busca de parceiros para diagnostico e tratamento, contribuindo de forma significativa para a prevencao e

interrupc¢ao da cadeia de transmissdo (Secretaria Municipal de Satde de Londrina, 2016; Brasil, 2022).

O presente relato tem como proposito compartilhar as atividades desenvolvidas e as aprendizagens
adquiridas durante a vivéncia na Unidade de Saude da Familia. O relato busca enfatizar o papel da APS na

promocao da saude encdo de agravos, por meio de atividades, como o Bolsa Familia, que preconizam

a0, tal qual através da detecgao precoce de condigdes de saude que
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No periodo da manha do dia 9 de Setembro de 2025, os académicos de medicina da Afya Paraiba
realizaram uma visita na Unidade de Satde da Familia Alto do Céu Integrado. As atividades voltaram-se
ao acompanhamento de familias cadastradas no Bolsa Familia, integrando ac¢des de vigilancia em saude e
assisténcia basica. Essa experiéncia proporcionou uma compreensao pratica da importancia do trabalho em
equipe, da escuta qualificada e da atencdo clinica no contexto da Atencdo Primdria a Satude (APS).
Chegamos a unidade logo e nos organizamos para o cadastramento das familias beneficiarias. Parte da
equipe ficou responsavel por aferir peso, altura e perimetro cefalico (em bebés), enquanto outra parte
realizou o registro dos dados coletados. A atividade, além de envolver a pratica técnica, possibilitou contato

direto com a comunidade, fortalecendo o vinculo com os usuarios do SUS.

Durante o processo, um caso especifico chamou atencdo: uma crianga chamada Gael, que foi
observado clinicamente pelas estudantes e encaminhado para avaliagdo médica. Posteriormente, outro
atendimento com uma jovem foi realizado, inicialmente resistente a relatar informagdes pessoais, foi
sensibilizada através do didlogo e da escuta acolhedora. Essas vivéncias permitiram compreender a
amplitude das acdes da APS, desde o cuidado clinico até a educacdo em satide e o acolhimento humanizado

como pilares do cuidado integral.

O dia na USF foi marcado por experiéncias que integraram o aprendizado técnico € o
desenvolvimento humano. O caso de Gael reforgou o papel da Atencdo Priméria na deteccao precoce de
agravos € na interven¢do, prevenindo complicagdes. J& o caso da jovem destacou a importancia do
acolhimento sem julgamentos e da abordagem empética. Essas situagdes contribuiram para o fortalecimento
das competéncias clinicas, comunicacionais e €ticas essenciais a pratica em saude coletiva, evidenciando
que o cuidado vai além do tratamento: envolve olhar atento, escuta ativa e compromisso com o bem-estar

da comunidade.
Resultados e Discussao

As experiéncias vivenciadas na Unidade de Saiude da Familia (USF) evidenciaram a relevancia da
Atengdo Primaria & Saude (APS) como campo integral, articulando saberes técnicos, clinicos € humanisticos.

A atuagdo dos estudantes nas atividades de cadastramento do Programa Bolsa Familia e nos atendimentos

clinicos refor ico da APS na integragdo entre agdes sociais e sanitarias, promovendo

cuidado a es reais da comunidade.
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0 que aponta o Ministério da Saude, ao destacar que a integragdo entre politicas sociais € de satde contribui

para a equidade e o acesso universal aos servigos (Brasil, s.d.).

De forma geral, as vivéncias demonstraram que a formag¢ao académica, quando inserida na realidade
da APS, possibilita o desenvolvimento de competéncias essenciais ao futuro profissional: capacidade de
trabalho em equipe, responsabilidade social, empatia e raciocinio clinico. As atividades realizadas na USF
revelaram o potencial pedagdgico do territério como espago de aprendizagem significativa, em que teoria e
pratica se articulam para a constru¢do de um cuidado integral e humanizado. Assim, os resultados dessas
experiéncias apontam que o contato direto com a comunidade ¢ com as dinamicas da Atencdo Primaria
fortalece a compreensao do papel do profissional de saide como agente de transformacao social, reafirmando
o compromisso do Sistema Unico de Satde (SUS) com a promogio da satide, a prevencio de agravos ¢ a

humanizac¢ao do cuidado.
Consideracoes Finais

Portanto, a vivéncia na Unidade de Saude da Familia evidenciou o papel essencial da Atencdo
Primaria & Satude (APS) como base estruturante do Sistema Unico de Saude (SUS). As atividades
desenvolvidas, desde o acompanhamento de beneficiarios do Bolsa Familia até o atendimento de casos
clinicos, demonstraram a integracdo entre ag¢des de promog¢do, prevencao e assisténcia, reforcando a

importancia da atuacdo multiprofissional e do vinculo com a comunidade.

Ademais, essas experiéncias possibilitaram ndo apenas o aprimoramento das habilidades técnicas,
como afericdo de medidas antropométricas e realizagcdo de registros, mas também o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais e empaticas. Além disso, evidenciaram a importancia das acdes educativas e
do dialogo como ferramentas de transformac¢do social e de promoc¢ao da saude coletiva. Conclui-se que, a
atuacao na APS ultrapassa o atendimento clinico, abrangendo a constru¢do de vinculos, a educacao em saude
e a promocao do autocuidado. Nesse sentido, essa experiéncia reafirma o compromisso da formacdo em
satide com um olhar sensivel, ético e integral, voltado a melhoria da qualidade de vida e ao fortalecimento

do SUS como instrumento de equidade e justi¢a social.
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