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Introducio

O cancer de mama representa uma das principais causas de morte entre mulheres no
Brasil e no mundo, configurando-se como um importante problema de satide publica (INCA,
2025; OMS, 2023). A deteccdo precoce por meio da mamografia ¢ uma das estratégias mais
eficazes para realizar o diagndstico precoce e reduzir a mortalidade, ao possibilitar o
tratamento em estagios iniciais da doenca (Lombaldo; Oliveira; Geiser, 2023). Nos ultimos
anos, o Ministério da Satide tem revisado suas diretrizes para o rastreamento do cancer de
mama, de forma a adequé-las as novas evidéncias cientificas e as demandas epidemiologicas
da populacao brasileira. Em 2024, foi publicada uma atualizagdo que ampliou a faixa etaria
para solicitagdo de mamografia, permitindo que mulheres entre 40 e 74 anos sejam
beneficiadas pelo rastreamento, considerando critérios clinicos e fatores de risco individuais
(INCA, 2025).

Essas modificagdes implicam mudancas significativas na pratica clinica da Atencao
Primaria a Saude (APS), uma vez que € nesse nivel que se inicia o rastreamento, a orientacao
e o acompanhamento das pacientes. Para estudantes de medicina inseridos nas Unidades de
Saude da Familia (USF), acompanhar e compreender essas mudancas torna-se uma
oportunidade impar de aprendizado, permitindo vivenciar como politicas publicas e
evidéncias cientificas se traduzem em condutas praticas no cuidado cotidiano (Coelho et al.,
2020). Dessa forma, o presente relato descreve a experiéncia de um grupo de estudantes de
medicina durante suas atividades praticas em uma unidade de saide do Nordeste brasileiro,

quando obse tacdo das novas diretrizes de solicitagdo de mamografia e

a APS e no processo de qualificagdo profissional.

este trabalho ivo relatar a experiéncia de estudantes de
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pratica clinica, no acesso das pacientes € no desenvolv1mento de competéncias essenciais a

medicina ao ob

atuagao médica.

Métodos ou Relato de Experiéncia

O presente relato baseia-se na vivéncia de um grupo de estudantes de medicina
vinculados a uma universidade particular do estado da Paraiba, durante o estagio curricular
na disciplina de Integracdo Ensino-Saude-Comunidade (IESC), realizado entre agosto e
outubro de 2025. As atividades foram desenvolvidas em uma Unidade de Saude da Familia
(USF) que atua sob o modelo da Estratégia Satde da Familia (ESF), atendendo
majoritariamente mulheres em idade reprodutiva e pés-menopausa. Durante o estagio, os
estudantes participaram de atendimentos supervisionados por médicos preceptores e visitas
domiciliares. Em um desses momentos, foi observada uma mudanga expressiva nas condutas
médicas em relagdo a solicitacdo de mamografia, motivada pela atualizacdo das diretrizes do
Ministério da Saude.

Diante disso, os estudantes se mobilizaram para compreender a nova normativa,
analisando os documentos oficiais e discutindo em conjunto com os profissionais da unidade
as implicacdes praticas dessas alteracdes. Além das discussdes teodricas, os estudantes tiveram
contato direto com as pacientes que se enquadravam nos novos critérios, observando o
processo de acolhimento, a escuta qualificada e o esclarecimento das duvidas sobre a
importancia da mamografia para o rastreamento precoce do cincer de mama. Essas
experiéncias foram registradas em um diario de campo e discutidas semanalmente com o
preceptor, permitindo uma reflexdo critica sobre o papel da APS na detec¢do precoce do
cancer e sobre como atualizagdes de protocolos impactam tanto os profissionais quanto os

estudantes em formacao.

Resultados e Discussao
A observagdo pratica permitiu identificar um aumento expressivo na demanda por
mamografias apos a divulgag¢do das novas diretrizes. Comparando registros de solicitagdes

feitas nos seis meses anteriores e posteriores a atualizacao, a equipe da unidade notou um

grande cresci se concentrou, sobretudo, entre mulheres de 40 a 49 anos,
faixa etag larizada pelo rastreamento de rotina, salvo em casos

miliar de cance ia também descrita em estudos nacionais
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ampliaram o acesso das usudrias aos exames e contribuiram para uma maior sensibilizagao
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sobre o tema na comunidade. Contudo, foram vistos desafios: o aumento da demanda exige
reorganizacdo do fluxo de encaminhamentos e ajustes logisticos na rede municipal de saude,
que nem sempre dispde de capacidade imediata para atender & nova procura, situacdo
semelhante as fragilidades estruturais apontadas em avaliagdes do SUS (Viacava et al., 2018).
Os preceptores aproveitaram o contexto para introduzir reflexdes éticas sobre a medicina
baseada em evidéncias e a necessidade de individualizar condutas, considerando fatores como
idade, historico familiar, sintomas e preferéncias das pacientes. Para os estudantes, a vivéncia
foi marcante por possibilitar a compreensao pratica de como politicas publicas se
materializam na rotina dos servigos e afetam diretamente a vida das pessoas.

Também refor¢cou a importancia da educagdo permanente em saude e do trabalho
multiprofissional, visto que as a¢des educativas e o didlogo com a comunidade se mostram
essenciais para o sucesso da implementacgao das novas diretrizes. Além disso, a inser¢ao ativa
dos estudantes nas atividades permitiu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
comunicac¢do, empatia e tomada de decisdo compartilhada, habilidades fundamentais para a
formagdo médica humanizada e alinhada aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS),
conforme discutido na literatura sobre praticas colaborativas na APS (Peduzzi ef al., 2019).
A experiéncia evidencia, portanto, que mudancas nas politicas de rastreamento ndo afetam
apenas indicadores epidemioldgicos, mas também promovem transformagdes e reflexdes

¢éticas no campo da formagao médica.

Consideracoes Finais

A ampliagao dos critérios para solicitagdo de mamografia na APS representou, para os
estudantes de medicina envolvidos nesta experiéncia, uma oportunidade significativa de
aprendizado e de aproximacdo com a realidade do cuidado a satide da mulher. O processo de
atualizag¢do das condutas evidenciou a importancia da educacdo permanente e da integragao
entre ensino e servigo como pilares para a consolidacdo de praticas baseadas em evidéncias
e centradas no paciente. O relato refor¢a o papel da Atengdo Primdria como espaco
privilegiado para a formacao médica critica, reflexiva e comprometida com as necessidades

ratica a implementa¢do de uma nova diretriz nacional, os

rma concreta como decisOes institucionais e

erberam nas pra idiano. Como perspectiva futura, destaca-
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lidar com mudancas de conduta e para atuar como agentes de transformacao dentro do SUS.
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Assim, a experiéncia relatada demonstra que a integragdo entre teoria e pratica ¢ essencial
para formar médicos mais conscientes do seu papel social e capazes de oferecer um cuidado

qualificado, empatico e alinhado as necessidades reais da populagdo.
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