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RESUMO 

 
A formalização de empreendedores representa um passo essencial para a inclusão no mercado formal e 

o acesso a direitos e benefícios, sendo o Microempreendedor Individual (MEI) uma alternativa prática 

e acessível para pequenos negócios. O processo de formalização é fundamental para que o empreendedor 

possa registrar corretamente suas atividades, garantindo segurança jurídica e estabilidade em sua atuação 
profissional. Diante disso, identificou-se o seguinte problema: muitas mulheres enfrentam dificuldades 

em compreender e executar o processo de formalização do MEI, o que limita o acesso a benefícios 

previdenciários, linhas de crédito e regularidade fiscal. Assim, o objetivo deste trabalho é demonstrar o 
passo a passo do processo de formalização do MEI para mulheres empreendedoras vinculadas ao Grupo 

Mãos Dadas, promovendo conhecimento e autonomia. A metodologia utilizada foi de caráter 

bibliográfico e aplicada no mês de setembro, por meio de oficinas práticas que abordaram temas como 
registro no portal do empreendedor, obtenção de CNPJ, emissão de notas fiscais eletrônicas e obrigações 

fiscais simplificadas. O público participante foi composto por 15 mulheres em situação de 

vulnerabilidade econômica e social, que participaram ativamente das atividades. Como resultado, 

observou-se que as participantes apresentaram melhora significativa na compreensão dos 
procedimentos, demonstrando maior segurança na identificação das etapas e na organização da 

documentação necessária para o registro formal. As oficinas contribuíram para a redução de 

inseguranças e o fortalecimento da autoconfiança, estimulando o protagonismo feminino na gestão de 
pequenos negócios. Conclui-se que o aprendizado sobre a formalização do MEI contribui diretamente 

para a inserção de mulheres no mercado formal, promovendo desenvolvimento econômico, organização 

administrativa e autonomia financeira. 
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