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RESUMO

Introdugdo: A monitoria académica constitui um importante instrumento de aprendizagem ativa,
promovendo a consolidagdo do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e
cientificas. No curso de Medicina, a vivéncia em monitoria nas disciplinas de Imunologia e Parasitologia ¢
fundamental para compreender os mecanismos de defesa do organismo e a relagdo entre hospedeiro e
agente infeccioso, integrando os saberes basicos com a pratica clinica. Objetivo:
Relatar a experiéncia de monitoria em Imunologia e Parasitologia e analisar sua contribuicdo para a
integracdo entre teoria e pratica no processo de formacdo médica. Método/Relato de Experiéncia: Trata-
se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos do curso de Medicina da Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba, durante o periodo letivo de 2025. As atividades envolveram
acompanhamento de aulas tedricas e praticas, apoio na compreensao das praticas laboratoriais, orientagao
de discentes em atividades complementares e discussdo de casos clinicos simulados, sob supervisao
docente. Resultados e Discussdo: A monitoria proporcionou aprofundamento teérico e aprimoramento das
habilidades técnicas, além de estimular a autonomia, a comunicagdo cientifica e o raciocinio clinico dos
discentes. Essa vivéncia ampliou o entendimento sobre a importidncia das bases imunologicas e
parasitoldgicas para a pratica médica e fortaleceu o vinculo entre docentes e discentes, contribuindo para
um processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, reflexivo e colaborativo. Consideragdes Finais: A
experiéncia em monitoria evidenciou-se como um espago formativo que favorece a integragao entre teoria
e pratica, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, técnicas e humanisticas essenciais a
formag¢do médica. Tais agdes reforcam o papel da monitoria como instrumento de constru¢cdo do
conhecimento e aprimoramento da pratica docente e discente.
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