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Introducio

A dor articular cronica € frequente em adultos e motivo recorrente de busca por servigos,
sobretudo na Atencdo Primaria. Compromete atividades didrias e associa-se a piora do humor,
disturbios do sono e reducao da qualidade de vida (Stubbs et al., 2017). Embora mais prevalente
com o envelhecimento e doengas cronicas, acomete diversas faixas etarias e frequentemente
permanece subtratada, com impacto funcional e psicossocial cumulativo ao longo do tempo
(Gongalves et al., 2019).

Nesse contexto, estratégias ndo farmacoldgicas ganham espaco no manejo integral. A
atividade fisica supervisionada reduz dor, rigidez e limitacdo funcional, mesmo em intensidade
leve a moderada (Fransen et al., 2015; Kolasinski et al., 2020). De forma complementar, a
auriculoterapia — pratica integrativa do SUS — modula dor e estresse, com evidéncias de
melhora progressiva do bem-estar e percep¢do de alivio em dor crdénica (Yeh et al., 2014;
Almeida et al., 2019). Além disso, a aferi¢do sistematica de sinais vitais em grupos com dor
persistente favorece a vigilancia clinica e orienta encaminhamentos diante de comorbidades
cardiovasculares ou metabolicas (Gongalves et al., 2019).

Dada a alta prevaléncia, o impacto funcional e psicossocial e as limitagdes do manejo
exclusivamente farmacologico, justificam-se acdes territoriais que integrem praticas
integrativas, educacdo em saude e monitorizagdo basica como estratégia ampliada de cuidado
a pessoas com artralgia. A luz dessas premissas, o objetivo deste relato de experiéncia ¢
descrever uma interveng¢ao comunitaria voltada ao cuidado ampliado de pessoas com artralgia,
articulando praticas ndo farmacoldgicas, monitorizacao clinica basica e estratégias territoriais

vinculadas a Aten
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Desenvolveu-se uma ac¢do de promog¢ao da satide com um grupo comunitario portador de
artralgia, conduzida por estudantes de Medicina em articulagdo com profissionais da Atengao
Primaria. A intervencdo contemplou afericdo de sinais vitais, aplicagdo de auriculoterapia e
atividade fisica orientada em espago publico, seguida de um momento de convivéncia social.

O grupo contou com cerca de 20 participantes, em sua maioria mulheres entre 40 ¢ 70
anos. O encontro foi planejado de forma interdisciplinar, integrando acgdes clinicas, terapias
complementares e atividades de socializagdo. Inicialmente, realizou-se a aferi¢do da pressao
arterial, permitindo o monitoramento dos parametros cardiovasculares e o rastreio de possiveis
alteragdes que demandavam acompanhamento na unidade. Essa etapa funcionou também como
triagem e oportunidade de didlogo e acolhimento individualizado, fortalecendo o vinculo entre
estudantes e participantes.

Em seguida, conduziu-se uma sessdo de auriculoterapia, pratica integrativa baseada na
estimulacdo de pontos especificos do pavilhdo auricular, com o objetivo de modular respostas
fisiologicas relacionadas a dor e ao estresse. Explicou-se ao grupo que os efeitos terapéuticos
ocorrem gradualmente, nos dias subsequentes a aplicacdo. Essa etapa contribuiu para o processo
educativo em saude, favorecendo a compreensdo sobre praticas integrativas e o autocuidado.

Posteriormente, foram realizadas atividades fisicas leves, compostas por alongamentos,
exercicios respiratorios, mobilidade articular e treinamento funcional adaptado. Utilizaram-se
materiais doados pelos estudantes — como eldsticos, escada de agilidade e cones — que
garantiram variedade de movimentos, dinamismo e engajamento. Essa etapa teve como objetivo
promover movimento corporal seguro, reduzir rigidez musculoesquelética, estimular a
coordenacdo motora e fortalecer o espirito de grupo.

O encontro foi finalizado com um lanche coletivo, momento de convivéncia que reforgou
o sentimento de pertencimento e a importancia da alimentacao saudavel. A partilha do lanche

simbolizou o cuidado coletivo e a constru¢do de uma rede de apoio entre os participantes.

Resultados e Discussio
Os resultados da intervengdo evidenciaram beneficios multiplos e complementares das
préaticas integradas aplicadas ao grupo com queixa de dor articular cronica. A participacdo ativa

dos individuos agem humanizada, resultou em alto engajamento e adesdo

s acoes interdisciplinares para fortalecer o vinculo

sistematica da pressao arterial possibilitou
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A auriculoterapia apresentou excelente receptividade e boa adesdo, com relatos de

identificar altera

relaxamento e reducdao da tensao muscular logo apos a aplicagdo, além do interesse pela
continuidade da técnica como recurso adjuvante no manejo da dor cronica. Esses achados estao
em consonancia com os resultados de Yeh et al. (2014) e Almeida et al. (2019), que evidenciam
a eficacia da auriculoterapia na modulagdo da dor e do estresse, promovendo melhora gradual
do bem-estar fisico e emocional. No contexto do Sistema Unico de Satde, a pratica reforga o
principio da integralidade e amplia as op¢des terapéuticas, reduzindo a medicalizag@o excessiva
e estimulando o autocuidado.

As atividades fisicas orientadas contribuiram para o movimento seguro € o
fortalecimento da autonomia corporal, conforme apontam Fransen et al. (2015) e Kolasinski et
al. (2020), ao destacarem o papel do exercicio supervisionado na redugdo da dor, rigidez e
limitagdo funcional em sindromes dolorosas cronicas. Além dos efeitos fisiologicos, o
componente coletivo das atividades favoreceu a socializa¢do, com elevado engajamento dos
participantes e relatos de melhora do humor e da sensacao de bem-estar ao término da atividade,
fatores essenciais para adesao e manuten¢ao de habitos saudaveis (Vellucci, 2012; Stubbs et al.,
2017).

O momento final de convivéncia, mediado pelo lanche coletivo, consolidou o carater
humanizador e integrativo da acdo, transformando o espaco publico em territorio de cuidado
compartilhado. Essa vivéncia refor¢a que o manejo da dor cronica deve ultrapassar o modelo
biomédico tradicional, valorizando dimensdes subjetivas e sociais do adoecimento (Gongalves
et al., 2019). Assim, o projeto alinhou-se as diretrizes da Atencdo Priméaria a Saude ao integrar
praticas de prevencdo, promogao e reabilitagdo em um contexto territorial € comunitario. Em
sintese, a agdo demonstrou que intervengdes simples, baseadas em evidéncias e conduzidas de
modo interdisciplinar, podem gerar impactos significativos no bem-estar fisico e emocional de
pessoas com dor cronica, além de estreitar lagos entre universidade, servigos de satde e

comunidade.

Consideracoes Finais
A experiéncia evidenciou a relevancia das praticas integrativas interdisciplinares no

manejo da dor e na promogao de saide em nivel comunitdrio. A articulagao

entre estu consolidou um espago de cuidado ampliado, no qual

as, emocion bordadas de forma complementar. A abertura
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para o didlogo e

cuidado.

Assim, a intervencao refor¢a a importancia de incorporar praticas de facil aplicabilidade
e sustentadas por evidéncias a rotina da Atengdo Primadria, fortalecendo o vinculo com a
populacdo e incentivando o engajamento dos individuos no autocuidado. Destaca-se ainda o
potencial pedagdgico da vivéncia, que contribuiu para a formagdao de profissionais mais

sensiveis a integralidade e a humanizacgao das praticas em saude.
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