a7 MCEOX 2025

PEQUENO Os, GRANDESACOHRS AIAMENTPACKG SUEDAVEL E
ﬁ& Rﬁl@lﬁ@l&@ HASAUDEINFRNG Y edicina

I Mostra Cientifica 1ESC / PIEPE
Vitdria Regina Lemos dos Santos'; Ruth Pereira Gomes?; Muria Gomes Formiga Barros de Araujo’;
Jodo Vinicius de Aratjo Lima*; Maria Eduarda Marques Cavalcanti®; Maria Antonia Ferreira Siqueira®;
Anielle Chaves de Aratjo Brandio’

123456

Discentes Afya Paraiba, Jodo Pessoa - PB
"Docente Afya Paraiba, Jodo Pessoa — PB

Introducio

A alimentacdo saudavel ¢ um dos pilares fundamentais para a promog¢ao da saude e o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. Desde os primeiros anos de vida, os
habitos alimentares exercem influéncia direta sobre o crescimento fisico, o desempenho
cognitivo, o bem-estar emocional e a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade, diabetes e hipertensdo (Brasil, 2022). De acordo com o Ministério da Saude, a
adogdo precoce de praticas alimentares equilibradas, com base em alimentos in natura e
minimamente processados, constitui estratégia essencial para o fortalecimento da satude publica

e da educacao nutricional no pais (Brasil, 2022; Brasil, 2021).

Contudo, o cenario atual evidencia desafios significativos: o aumento do consumo de
produtos ultraprocessados, a redugdo na ingestao de frutas, verduras e alimentos frescos e as
dificuldades socioeconomicas enfrentadas por muitas familias contribuem para o crescimento
alarmante dos indices de sobrepeso e obesidade infantil. Dados da Pesquisa Nacional de Saude
(PNS) apontam que 33,5% das criangas brasileiras entre 5 e 9 anos apresentam excesso de peso,
e 14,3% ja tém obesidade (Brasil, 2020). Esse quadro reflete ndo apenas héabitos inadequados,
mas também a falta de informacdo e de politicas publicas efetivas voltadas a educagdo

alimentar.

Diante desse contexto, a promogdo da alimentacdo saudavel deve ser vista como agdo
multidisciplinar e continua, capaz de integrar aspectos biolodgicos, culturais e sociais. A escola
€ 0s projetos comunitarios assumem papel estratégico nesse processo, pois possibilitam a
aproximagao entre profissionais de saude, educadores e familias, promovendo o aprendizado

coletivo e o empoderamento da comunidade (MONTEIRO et al., 2021).

tem como objetivo relatar uma experiéncia extensionista
e uma Institui¢do na Paraiba, em parceria com uma

ao da alimentacdo saudavel e a avaliagdo
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Métodos ou Relato de Experiéncia

A acdo foi idealizada, planejada e executada pelos académicos, sob orientagdao docente,
apos visita prévia a Escola de Surf para conhecer o espaco, o nimero de criangas atendidas e
identificar demandas relacionadas a alimentacdo ¢ saude. A atividade foi direcionada a
promocao de habitos alimentares saudaveis e a avaliagdo antropométrica, considerando o

preocupante aumento dos indices de sobrepeso e obesidade infantil no Brasil.

Foram realizadas reunides preparatorias para defini¢do do cronograma, divisdo das
tarefas e confec¢ao dos materiais educativos. O grupo elaborou folders informativos, contendo
orientacdes sobre alimentacdo sauddvel e um campo para registro dos valores antropométricos
- peso, altura ¢ o Indice de Massa Corporal (IMC) de cada crianca. Também foram
providenciadas balanga digital, fita métrica ¢ computador para anotagdes e calculos, além de

lembrancinhas e lanche como forma de acolhimento e carinho.

A agdo, realizada em alusdo ao Dia das Criangas, em outubro de 2025, contou com a
participagdo das criangas, familiares, alunos extensionistas, a orientadora e profissionais do
instituto. As atividades iniciaram-se com uma abordagem ludica e dialogada, por meio de
perguntas simples sobre os habitos alimentares cotidianos, de forma a promover reflexao

respeitando as condic¢des socioculturais das familias.

Em seguida, foi realizada a avaliacdo antropométrica, incluindo a mensuragdo de peso
e altura para calculo do IMC. Os resultados foram explicados aos responsaveis de maneira
acessivel e educativa, acompanhados da entrega de um folder com orientacdes sobre

alimentagdo saudavel e hébitos de vida equilibrados.

A iniciativa visou ndo apenas orientar sobre alimenta¢do equilibrada, mas também
compreender os habitos alimentares das criancas e suas condicdes de vida, promovendo

reflexdes adaptadas a realidade local.

foram incentivadas a refletir sobre possiveis substituigdes
ilo que possuem em casa. Ao final, houve um

entes e lanche, proporcionando alegria e
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A metodologia foi conlsf'r"li’ftié"cfci'fﬂffﬁﬁ“pégégiﬁa&fggfcom rodizio de atribui¢des entre

os integrantes, permitindo que todos os alunos vivenciassem cada etapa do processo — do

sentimento de va

planejamento a execugdo — e se envolvessem de maneira ativa e integral.
Resultados e Discussao

A agdo obteve excelente receptividade por parte das criancas e dos familiares, sendo
destacada a forma ludica e respeitosa com que o tema foi abordado. Dessa forma, o didlogo
se mostrou uma ferramenta poderosa, permitindo adaptar as orientagdes as possibilidades de
cada nucleo familiar. O envolvimento dos académicos foi marcante, revelando entusiasmo e
compromisso social. A participagdo integral em todas as etapas favoreceu o desenvolvimento
de habilidades comunicativas, empatia ¢ senso de responsabilidade social, pilares essenciais

a formacao médica humanizada.

Conforme orientam o Ministério da Saide e a Organizagdo Mundial da Saude, ac¢des
educativas aliadas a avaliagdo antropométrica representam instrumentos fundamentais na
preveng¢ao da obesidade e no monitoramento do crescimento infantil (Brasil, 2021; Organizagao
Mundial da Satde, 2021). A experiéncia demonstrou que, mesmo em contextos de
vulnerabilidade, ¢ possivel promover educagdao alimentar significativa e transformadora,

quando pautada no respeito e na escuta ativa.
Consideracoes Finais

A vivéncia possibilitou aos discentes compreender a importancia de unir teoria e pratica
na formag¢ao médica, especialmente no campo da promocao da satude. Foi possivel perceber que
pequenos gestos — como o didlogo, o acolhimento e a escuta — podem gerar grandes
transformagdes no comportamento das familias e na forma como as criancas percebem o

cuidado com o corpo e a alimentagao.

O contato direto com as criangas e suas familias despertou nos discentes uma percepgao
mais humana e empatica sobre as condi¢gdes de vida da populagdo, revelando que o cuidado em

saude precisa ser construido a partir do didlogo, da escuta ativa e do respeito as particularidades

de cada conte ou, ainda, que o ensino médico deve ir além do ambiente
do estudante em praticas comunitarias que o

reais demandas
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podem gerar grandes impactos coletivos.

Por fim, recomenda-se que agdes dessa natureza nao se restrinjam a eventos pontuais,
mas integrem-se de forma continua aos programas de extensdo universitaria, garantindo o
fortalecimento da educacdo em satude e a promog¢do de um cuidado mais proximo, equitativo e

transformador.
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