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INTRODUCAO: O suicidio € uma das principais causas de morte evitaveis no
Brasil e no mundo, configurando-se como um grave problema de saude
publica. A campanha Setembro Amarelo visa promover a valorizagao da vida e
a conscientizacdo sobre a importancia do cuidado com a saude mental.
Considerando o contexto de altos niveis de estresse e sofrimento emocional
presentes na advocacia, o projeto buscou integrar o Direito e a Psicologia,
criando um espacgo de didlogo e acolhimento sobre prevengédo do suicidio no
ambiente juridico. OBJETIVO: Promover conscientizacdo sobre a prevencgao do
suicidio e valorizagdo da vida, aproximando advogadas e advogados do
trabalho desenvolvido pelo Centro de Valorizagao da Vida (CVV) e fortalecendo
a escuta empatica e o acolhimento no exercicio profissional e na vida pessoal.
MATERIAL E METODOS: A atividade foi realizada no dia 17 de setembro de
2025, na OAB Ceara, em parceria com a Comissao da Mulher Advogada e o
CVV. Contou com palestra ministrada por Rejane Albuquerque, coordenadora
de comunicacdo do CVV, abordando temas como depressdo, sofrimento
psiquico e funcionamento do servico de apoio emocional. A metodologia
envolveu palestra dialogada, seguida de roda de conversa com o0s
participantes, promovendo escuta e partilha de experiéncias. Houve também
coffee break, incentivando a integragao entre os participantes, bem como uma



acgao solidaria, com doacdo de 1kg de alimento ndo perecivel como ingresso
simbdlico. RESULTADOS: O evento teve ampla adesdo de advogadas e
advogados, que relataram a relevancia da tematica e a necessidade de
espacos de fala sobre saude mental. O debate permitiu desmistificar o suicidio,
valorizar o papel do acolhimento e fortalecer redes de apoio. A parceria entre
Psicologia e Direito demonstrou a importancia da interdisciplinaridade na
promocédo da saude emocional. CONCLUSAO: A experiéncia mostrou que o
didlogo sobre saude mental dentro da advocacia € essencial para o
enfrentamento do sofrimento psiquico e prevencdo do suicidio. O projeto
alcangou seu objetivo de sensibilizar os participantes, promover empatia e
fortalecer a cultura da escuta e da solidariedade. A unido entre CVV, OAB e o
curso de Psicologia reafirmou o compromisso social da universidade na
construcao de uma sociedade mais acolhedora e consciente.
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