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Introducao

A promogao da satde infantil vai além do atendimento clinico, envolvendo também
acoes educativas, preventivas e de estimulo a habitos de autocuidado. Criancas e adolescentes
em situagdo de vulnerabilidade social enfrentam desafios significativos para manter praticas
adequadas de higiene pessoal e saude auditiva, o que impacta diretamente sua satide, autoestima
e desenvolvimento integral (Silva; Lima; Cavalcanti, 2019). Nesse
contexto, a promog¢ao de habitos saudaveis e a identificagdo precoce de alteragdes auditivas
tornam-se fundamentais para garantir bem-estar e qualidade de vida. Estudos apontam que a
implementagdo de estratégias educativas e praticas de saude adaptadas a cada faixa etaria
favorece a autonomia das criangas, além de prevenir doengas e estimular o desenvolvimento
integral (Brasil, 2025; OMS, 2022).

Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de promover um
momento educativo sobre saiude e bem-estar para criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Organizac¢ao das Nac¢des Unidas, especialmente o ODS 3 (Saide e Bem-Estar) e o ODS 10
(Reducdo das Desigualdades), destacando estratégias educativas, recursos utilizados,
participacao dos estudantes e impacto na rotina das criancas acolhidas. Além disso, evidencia
a relevancia de intervengdes praticas e interdisciplinares como instrumentos de promocao da
satde e de prevencdo de problemas de saude em contextos de vulnerabilidade social (Brasil,

2025; Silva et al., 2019; OMS, 2022).
Relato de Experiéncia

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido no contexto da disciplina Praticas
Interdisciplinares em Extensdo, Pesquisa e Ensino IV (PIEPE 1V), do curso de Medicina. A
atividade teve como cendrio uma Organiza¢do da Sociedade Civil (OSC), responséavel por
acolher criancas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social.

A agdo, intitulada “Autocuidado e respeito: promovendo saide e convivéncia na



infancia e adolescéncia”, ocorreu em 25 de setembro de 2025 e reuniu académicos de Medicina
comprometidos com a promoc¢ao da saude de forma ampla. O planejamento foi construido de
forma colaborativa entre os alunos ¢ a orientadora, com a intenc¢ao de criar um espago educativo,
ludico e acolhedor, que aproximasse o saber médico da realidade das criangas assistidas pela
instituigao.

Durante a execucdo, o grupo foi dividido por faixas etarias, respeitando o nivel de
compreensdo e as particularidades de cada publico. As atividades contemplaram orienta¢des
praticas sobre higiene pessoal e bucal e a realizacdo dos testes auditivos (Rinne e Weber), todos
conduzidos de maneira interativa e educativa. Essa metodologia favoreceu o aprendizado
participativo e aproximou o contetudo técnico da vivéncia cotidiana das criangas.

Na estagdo de higiene geral, intima e bucal, destacou-se a importancia da lavagem
adequada das maos, da higiene capilar, do corpo, intima e da escovacdo dental correta.
Dinamica como o “Jogo do Glitter” despertaram a curiosidade e facilitaram o entendimento
sobre habitos de cuidado e prevencao da satide. As criangas também aprenderam a técnica ideal
de escovagdo e o uso adequado do fio dental e da pasta com fluor, refor¢ando o aprendizado de
forma divertida e eficaz.

A estacdo de audicdao envolveu a realizacao dos testes de Rinne e Weber em carater
demonstrativo, como forma de triagem para possiveis problemas auditivos. Esse momento uniu
o aspecto educativo a curiosidade cientifica, aproximando o universo médico da infancia de
maneira leve e acessivel.. Todas as atividades foram permeadas por brincadeiras, rodas de
conversa e trocas de experiéncias, valorizando o didlogo e a integracdo.

O encerramento da a¢do foi marcado por um lanche coletivo, momento de convivéncia
e descontracdo. Também foram distribuidos kits de higiene contendo escova dental, creme
dental, sabonete, fio dental e absorventes intimos para as meninas, reforcando os ensinamentos

sobre autocuidado e dignidade.

Resultados e Discussao:

A agdo foi realizada no dia 25 de setembro de 2025 no periodo da tarde com
aproximadamente 50 criangas, entre 6 e 17 anos, acolhidas na casa de apoio.

Na estacdo de satide auditiva, foram aplicados os testes de Rinne e Weber, possibilitando
a avaliacdo simples e nao invasiva da audi¢do. Em alguns casos, identificaram-se respostas
sugestivas de alteracdes auditivas, sendo a ficha de triagem encaminhada para os responsaveis
da casa de acolhimento. Esse resultado refor¢a a importancia de a¢des de triagem auditiva em

espacos nao clinicos; como _forma de detectar precocemente possiveis deficiéncias e reduzir



impactos no desenvolvimento da comunicacao ¢ da aprendizagem (Miranda ef al., 2006; Brasil,
2025).

Nas estagoes de higiene, os estudantes promoveram rodas de conversa, demonstragdes
praticas e distribuicdo de kits de higiene pessoal. A maioria das criancas e¢ adolescentes
demonstraram curiosidade e vontade de aprender, revelando lacunas prévias de conhecimento
sobre cuidados basicos. Esse achado ¢ compativel com o observado por Silva et al. (2019), que
destacam que a vulnerabilidade social e o acesso limitado a informag¢ao impactam diretamente
os habitos de satide infantil.

Além dos beneficios diretos as criangas, a atividade proporcionou formagao pratica e
humanizada aos estudantes envolvidos, fortalecendo a integra¢do entre ensino, pesquisa e
extensdo. As discussdes posteriores a agdo permitiram refletir sobre a importancia da escuta
ativa, da empatia e do olhar interdisciplinar na promog¢ao da saude em contextos vulneraveis,
aspectos fundamentais para a formacao médica comprometida com o cuidado integral.

Dessa forma, os resultados obtidos evidenciam que a¢des educativas interdisciplinares
sdo eficazes para estimular comportamentos saudaveis, prevenir doengas e promover a
cidadania, especialmente em populagdes em situagdo de vulnerabilidade social. As estratégias
utilizadas mostraram-se acessiveis, sustentdveis e com impacto social, alinhando-se as

diretrizes da Promog¢ao da Satide e do Programa Saude na Escola. (Brasil, 2025; OMS, 2012).

Consideracoes Finais:

A intervengdo realizada demonstrou a relevancia das agdes educativas e preventivas
voltadas a promocgao da saude infantil, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
Através das atividades desenvolvidas nas estacdes de higiene bucal, higiene geral e intima, e
saude auditiva, foi possivel observar o interesse € o engajamento das criangas, bem como
identificar lacunas no conhecimento sobre autocuidado e prevencao de doengas.

Os resultados evidenciaram que praticas simples, acessiveis e adaptadas a linguagem
infantil tém grande potencial de impacto, promovendo aprendizado significativo e favorecendo
a adocao de hébitos saudaveis. Além disso, a aplicacao dos testes auditivos permitiu identificar
possiveis alteragdes que podem comprometer o desenvolvimento escolar e social, reforgando a

importancia da triagem precoce em ambientes comunitarios.

Do ponto de vista académico e formativo, a experiéncia proporcionou aos estudantes
uma vivéncia pratica, empdtica e interdisciplinar, essencial para a consolidacdo de

competéncias_humanisticas e profissionais. A integracdo entre ensino, pesquisa e extensao



mostrou-se eficaz para fortalecer 0 compromisso social da formacao médica, aproximando o
conhecimento cientifico da realidade vivenciada pela.comunidade.

Conclui-se, portanto, que acdes como essa sdo fundamentais para ‘o fortalecimento da
promocgao da satude e para a reducdo das desigualdades em saude. A continuidade de iniciativas
educativas e interdisciplinares em espacos de acolhimento contribui ndo apenas para o bem-
estar fisico e emocional das criangas, mas também para a constru¢do de uma sociedade mais

saudavel, consciente e equitativa.
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